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司
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加
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業
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催
１
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労
働
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ー
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ー
ジ
に

　

て
公
開
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ま
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談
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
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各
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関
に
よ
る
職
業
相
談
及
び
情
報
提

　

供
等
を
行
い
ま
す
。

相 談

その他

キムタクごはん今月の一品

【作り方】
①たくあんと人参は千切り、にんにくはみじん
　切りにする。
②たまごは割りほぐしてフライパンを熱し、炒
　りたまごを作る。
③フライパンを熱してごま油を入れ、にんにく、
　豚挽き肉、人参をよく炒める。
④白菜キムチとたくあんを入れて、更によく炒
　める。　
⑤しょうゆ、みりんを加えて味を調え、炊きあ
　がったごはんと混ぜます。

　キムタクごはんは、「キムチ」と「たくあん」を
使った混ぜごはんのことで、長野県塩尻市の小中学
校では、約10年前から給食で食べられている人気の
メニューです。キムチとたくあんが入っているので、
「キムタクごはん」という名前がつきました。
　キムタクごはんは、浅川町の給食でも人気のメ
ニューです。食欲のない暑い日でも、ピリッと辛い
キムタクごはんは食べやすいと思います。
　辛い場合はみりんの量を増やす、白菜キムチやた
くあんの塩味によってしょうゆの量を減らすなど、
味見をしながら調整してください。

（給食センター主任栄養技師　庄司祐理さん）

【材料：4人分】
ごはん・・・約５００ｇ
白菜キムチ・・・６０ｇ
たくあん・・・・３０ｇ
豚挽き肉・・・・４０ｇ
人参・・・・・・３０ｇ

たまご・・・・・１個
ごま油・・・小さじ１
にんにく・・適量
しょうゆ・・小さじ１
みりん・・・小さじ½
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…在宅当番医　保セ…保健センター　福セ…地域福祉センター医○19　広報あさかわ　2019.7

町防災行政無線の定時放送を併せてお聞きください

資源ゴミ

可燃ゴミ

不燃ゴミ
A地区

B地区 上記以外の区域

荒町、本町一区・二区、東大畑一区・二区

全地区収集 月・木曜日の週２回

広報発行日

海の日
なんでも法律相談
（福セ）
幼児歯科健診
（保セ）
にこにこ広場
（こども園）

にこにこ広場
（こども園）

県中体連陸上
【～7/5】（浅中）
にこにこ広場
（こども園）

お誕生教室
（あさかわ図書館）
股関節脱臼検査
（石川町保セ）

お話会（こども園・
幼年少）

にこにこ広場
（こども園）

なつまつり
（こども園）

にこにこ広場
（こども園）
避難訓練
（こども園）

にこにこ広場
（こども園）

こころの健康相談
（保セ）
にこにこ広場
（こども園）

休館日
（富三記念館）
（あさかわ図書館）
にこにこ広場
（こども園）

子宮けいがん・
骨粗鬆症検診
（保セ）

振替休館
（富三記念館）

休館日
（富三記念館）
（あさかわ図書館）
にこにこ広場
（こども園）

休館日
（あさかわ図書館）
　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３　
　おおひら整形外科
（棚倉町）
☎３３ー９４６８

休館日
（富三記念館）
（あさかわ図書館）
にこにこ広場
（こども園）
県中体連【～24日】
（浅中）

　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　大木医院
（棚倉町）
☎３３ー２４２４

医○

医○

きいてみておはなし会
（あさかわ図書館）
　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　深谷クリニック
（棚倉町）
☎３３ー３２２３

医○

医○

休館日
（富三記念館）
　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　車田病院
（塙町）
☎４３ー１０１９

医○ 医○

医○医○

休館日
（富三記念館）
　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　木村病院
（矢祭町）
☎４６ー３５２８

医○

医○

　大野診療所
（石川町）
☎２６ー２６１５
　塙厚生医院
（塙町）
☎４３ー１１４５

医○

医○

可燃 全地区可燃 全地区
資源

役場窓口延長
A地区

不燃 B地区

資源 B地区
不燃 A地区 役場窓口延長可燃 全地区 可燃 全地区

可燃 全地区
資源

役場窓口延長
A地区

不燃 B地区

資源 B地区
不燃 A地区 役場窓口延長可燃 全地区 可燃 全地区

可燃 全地区可燃 全地区
資源

役場窓口延長
A地区

不燃 B地区

たなばた誕生会
（こども園）
にこにこ広場
（こども園）

避難訓練
（こども園）

第1学期終業式
（こども園・浅小・
浅中）
にこにこ広場
（こども園）
身体測定
（こども園・保）
子宮けいがん・
骨粗鬆症検診
（保セ）

１歳６か月児健診
（保セ）

休館日
（富三記念館）
（あさかわ図書館）
にこにこ広場
（こども園）
プール開き
（こども園・保）
授業参観（浅小）

火災件数
救急出動件数
人身事故件数
刑法犯件数

０件
１７件
０件
２件

人口
男
女
世帯

町の動き町の動き
６,３９８人
３,２２０人
３,１７８人
２,１５５世帯

（－６）
（－１）
（－５）
（－４）

（６月１日現在）

５月の５月の

【忘れずに納付してください。】

今月の納期 ７月31日（水）
固定資産税　　　　２期
国民健康保険税　　１期
介護保険料　　　　１期

日
（SUN）

月
（MON）

火
（TUE）

水
（WED）

木
（THU）

金
（FRI）

土
（SAT）




