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ご
長
寿
お
め
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と
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ご
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ま
す
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う
ご
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い
ま
す

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
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い
ま
す

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

第
60
回
敬
老
会
が
９
月
11
日
、
町
民
体
育
館
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
敬
老
会
に
は
、
今
年
の
９
月
16
日
ま
で
に
満
75
歳
以
上
を
迎
え

ら
れ
る
９
２
８
名
の
方
が
招
待
さ
れ
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
須
藤
町
長
や
来
賓
の

方
か
ら
長
寿
を
祝
う
あ
い
さ
つ
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
様
々
な
祝
い
の
品
な

ど
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
新
た
に
80
歳
を
迎
え
た
方
に

授
与
さ
れ
る
敬
老
年
金
証
書
は
、
72

名
を
代
表
し
て
大
和
田
和
子
さ
ん

（
東
大
畑
二
区
）
に
、
敬
老
年
金
目

録
が
小
山
田
親
作
さ
ん
（
山
白
石
二

区
）
に
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
品
は
、
最
高
年
齢
者
記
念
品

が
上
野
彰
さ
ん
（
男
性
97
歳
・
本
町

二
区
）
と
佐
藤
サ
ダ
さ
ん
（
女
性
99

歳
・
荒
町
）
に
贈
ら
れ
た
ほ
か
、
90

歳
以
上
敬
老
年
金
記
念
品
が
99
名
を

代
表
し
て
関
根
タ
イ
さ
ん
（
荒
町
）

に
、
敬
老
者
記
念
品
が
、
招
待
者
全

員
を
代
表
し
て
鈴
木
明
男
さ
ん
（
大

草
）
に
、
80
歳
以
上
夫
婦
健
在
者
の

記
念
品
が
、
82
組
を
代
表
し
て
遠
藤

勝
・
マ
サ
子
さ
ん
夫
妻
（
染
）
に
そ

れ
ぞ
れ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
金
婚
式
を
迎
え
た
ご
夫
婦

に
県
の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
と
福

島
民
報
社
か
ら
贈
ら
れ
る
表
彰
状
と

記
念
の
お
し
ど
り
メ
ダ
ル
は
、
14
組

を
代
表
し
て
白
川
稔
・
マ
サ
子
さ
ん

ご
夫
婦
（
袖
山
）
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

　　

敬
老
会
の
式
の
後
は
お
楽
し
み
の

演
芸
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
各
保
育

所
や
幼
稚
園
、
婦
人
会
や
町
内
で
活

躍
し
て
い
る
芸
能
団
体
の
方
々
な
ど

に
よ
る
歌
や
踊
り
、
楽
器
の
演
奏
な

ど
が
行
わ
れ
、
招
待
さ
れ
た
皆
さ
ん

は
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
今
年
は
猛
暑
の
た
め
、
両

町
青
年
会
よ
り
約
２
０
０
本
の
う
ち

わ
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

様
々
な
祝
い
の
品
を
贈
呈

歌
や
踊
り
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
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田
　

チ
　

ヨ

日
下
野
　

シ
　

ナ

圓
　

谷
　

イ
　

ネ

水
　

野
　

マ
キ
ヲ

髙
　

木
　

チ
　

ヨ

佐
久
間
　

深
　

雪

渡
　

辺
　

正
　

利

小
結

小
結

小
結

小
結

関
脇

関
脇

関
脇

関
脇

関
脇

関
脇

山
白
石

本
　

町

畑
　

田

松
野
入

山
白
石

本
　

町

　

染
東
大
畑

荒
　

町

里
白
石

東
大
畑

荒
　

町

九
一

九
一

九
一

九
一

九
一

九
一

九
一

九
一

九
一

九
一

九
二

九
二

岡
　

田
　

國
　

惠

吉
　

田
　

セ
　

ン

近
　

藤
　

マ
　

サ

會
　

田
　

ト
シ
エ

生
田
目
　

フ
　

サ

柿
　

沼
　

ス
　

イ

齋
　

藤
　

ハ
　

ル

生
田
目
　
　
　

清

岩
　

谷
　

シ
　

モ

緑
　

川
　

ツ
　

ヤ

⻆
　

田
　

イ
　

セ

矢
　

吹
　

芳
　

江

前
頭

前
頭

前
頭

前
頭

前
頭

前
頭

前
頭

前
頭

前
頭

前
頭

小
結

小
結

松
　

浦
　

共
　

二

佐
久
間
　

新
　

作

鈴
　

木
　

明
　

男

鈴
　

木
　

利
　

通

吉
　

田
　

實
　

義

山
白
石
第
二
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

染

長

寿

会

長

大

草

長

寿

会

長

本
町
長
寿
愛
好
会
長

小
貫
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

蛭
　

田
　

信
　

一

水
　

野
　
　
　

傅

廣
　

瀬
　

与
四
夫

小
　

宅
　

正
　

一

圓
　

谷
　

文
　

雄

東
大
畑
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

荒

町

長

寿

会

長

南
部
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

北
部
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

山
白
石
第
一
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

行　司

須
　

藤
　

一
　

夫

渡
　

辺
　

雅
　

夫

町
　
　
　

長

社
協
会
長

社
協
副
会
長

勧
進
元

西 東

平成22年度 浅川町 番付表長
寿
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生
田
目
伍
郎
　

85
歳

　
　
　

ア
キ
　

80
歳

 

山
白
石
二
区

迎
　

未
智
男
　

81
歳

　
　

タ
ツ
ヨ
　

82
歳

 

山
白
石
三
区

酒
井
孝
三
郎
　

83
歳

　
　

ト
モ
ヱ
　

89
歳

生
田
目
忠
一
　

86
歳

　
　
　

福
子
　

82
歳

松
浦
　

昭
𠮷
　

83
歳

　
　
　

フ
ミ
　

80
歳

 

山
白
石
四
区

小
松
　

三
郎
　

87
歳

　
　

ハ
ツ
子
　

81
歳

 

山
白
石
五
区

須
藤
　
　

茂
　

85
歳

　
　

ミ
サ
ヲ
　

83
歳

迎
　
　

榮
美
　

83
歳

　
　
　

ミ
ヨ
　

81
歳

須
藤
　

光
男
　

83
歳

　
　
　

キ
ク
　

80
歳

 

山
白
石
六
区

圓
谷
茂
右
衛
門
86
歳

　
　
　

ハ
ル
　

86
歳

 

山
白
石
七
区

鈴
木
　

政
男
　

84
歳

　
　
　

初
枝
　

84
歳

鈴
木
　

勝
男
　

82
歳

　
　
　

サ
ト
　

83
歳

富
永
　

一
男
　

87
歳

　
　
　

フ
ヨ
　

81
歳

川
井
　

和
治
　

81
歳

　
　
　

吉
子
　

81
歳

佐
藤
已
子
男
　

85
歳

　
　

ヱ
イ
子
　

80
歳

上
野
　

惠
一
　

82
歳

　
　

シ
ゲ
ヨ
　

80
歳

 

本
町
一
区

寺
門
　

春
男
　

91
歳

　
　
　

ハ
ル
　

91
歳

上
田
　

林
助
　

93
歳

　
　
　

淑
子
　

87
歳

近
藤
　

大
吉
　

87
歳

　
　

セ
エ
子
　

87
歳

都
築
　
　

正
　

86
歳

　
　

シ
メ
ノ
　

83
歳

大
越
　

義
晴
　

84
歳

　
　

ユ
キ
ヱ
　

83
歳

郷
田
　

英
市
　

85
歳

　
　
　
　

子
　

82
歳

石
井
　

和
夫
　

83
歳

　
　

ミ
ヨ
子
　

81
歳

千
葉
新
太
郎
　

86
歳

　
　
　

ハ
ル
　

81
歳

川
音
千
代
吉
　

81
歳

　
　
　

佑
子
　

82
歳

鈴
木
　

貞
夫
　

80
歳

　
　
　
　

香
　

80
歳

平
野
久
仁
雄
　

80
歳

　
　

ヨ
シ
イ
　

88
歳

 

本
町
二
区

佐
藤
　
　

正
　

86
歳

　
　

ト
シ
ノ
　

85
歳

男
　

上
野
　

彰
　

97
歳

　
　
　

（
本
町
二
区
）

女
　

佐
藤
　

サ
ダ
99
歳

　
　
　
　
　

（
荒
町
）

 

荒
町

渡
辺
　

正
利
　

93
歳

　
　

ミ
サ
オ
　

92
歳

矢
吹
勘
之
焏
　

96
歳

　
　
　

芳
江
　

91
歳

松
崎
　

常
藏
　

89
歳

　
　
　

イ
ネ
　

86
歳

緑
川
　

源
治
　

87
歳

　
　
　

榮
子
　

86
歳

八
木
沼
　

亨
　

88
歳

　
　
　

サ
タ
　

85
歳

関
根
　

信
作
　

94
歳

　
　

カ
ネ
子
　

85
歳

國
井
　
　

啓
　

85
歳

　
　
　

ウ
ラ
　

85
歳

高
坂
　

庄
エ
　

88
歳

　
　
　

ツ
ギ
　

83
歳

緑
川
　

和
郎
　

82
歳

　
　

登
美
子
　

83
歳

大
竹
　

由
光
　

81
歳

　
　
　

ア
サ
　

81
歳

大
谷
　
　

實
　

81
歳

　
　

ヨ
シ
子
　

83
歳

関
根
　

春
男
　

81
歳

　
　
　

和
子
　

81
歳

平
成
22
年
度
浅
川
町

　

最
高
年
齢
者（
敬
称
略
）

80
歳
以
上
夫
婦
健
在
者

（
82
夫
婦
・
敬
称
略
）

関
根
　

愼
市
　

83
歳

　
　
　

マ
サ
　

83
歳

佐
藤
　

芳
雄
　

83
歳

　
　
　

タ
ツ
　

82
歳

小
林
　

隆
夫
　

82
歳

　
　

マ
サ
ヱ
　

86
歳

日
下
野
勇
作
　

81
歳

　
　
　

シ
ナ
　

92
歳

 

袖
山

水
野
　

春
義
　

84
歳

　
　
　

ナ
ミ
　

83
歳

 

根
岸

江
田
　

勝
治
　

84
歳

　
　
　

ミ
イ
　

83
歳

江
田
　

正
昭
　

83
歳

　
　

フ
ミ
子
　

81
歳

 

大
草

久
保
木
公
美
　

83
歳

　
　

キ
ミ
ヨ
　

84
歳

鈴
木
　

久
雄
　

82
歳

　
　
　

洋
子
　

84
歳

須
藤
　

敏
一
　

82
歳

　
　
　

ラ
ク
　

82
歳

 

松
野
入

會
田
　

光
雄
　

91
歳

　
　

ト
シ
エ
　

91
歳

 

中
里

永
山
　

甚
一
　

82
歳

　
　
　

ト
メ
　

82
歳

渡
邉
甲
子
男
　

85
歳

　
　

ヨ
シ
ノ
　

82
歳

渡
辺
　
　

守
　

81
歳

　
　
　

ス
イ
　

81
歳

 

東
大
畑
一
区

角
田
　

昭
信
　

82
歳

　
　
　

ケ
イ
　

85
歳

 

東
大
畑
二
区

生
田
目
　

清
　

91
歳

　
　
　

敏
江
　

89
歳

増
子
　

朝
次
　

86
歳

　
　
　

キ
ン
　

86
歳

白
川
　
　

清
　

91
歳

　
　
　

ヒ
ロ
　

85
歳

水
野
　

勝
夫
　

85
歳

　
　
　

イ
ツ
　

81
歳

富
永
　
　

健
　

90
歳

　
　
　

圀
子
　

81
歳

 

畑
田

根
本
　

長
治
　

80
歳

　
　

ナ
ツ
子
　

80
歳

小
室
　

信
男
　

81
歳

　
　

イ
ミ
子
　

80
歳

 

里
白
石

小
宅
　

芳
雄
　

84
歳

　
　
　

千
枝
　

85
歳

藤
田
　

一
志
　

90
歳

　
　

フ
ミ
子
　

83
歳

関
根
　
　

宏
　

81
歳

　
　
　

キ
ミ
　

81
歳

緑
川
雄
二
郎
　

87
歳

　
　
　

悦
子
　

80
歳

 

福
貴
作

生
田
目
勝
男
　

87
歳

　
　
　

リ
キ
　

87
歳

我
妻
赫
太
郎
　

88
歳

　
　
　

シ
ゲ
　

83
歳

金
澤
　

春
雄
　

82
歳

　
　

ヤ
ス
子
　

84
歳

生
田
目
竹
治
　

82
歳

　
　

キ
ク
ノ
　

80
歳

 

染岡部
　

義
男
　

82
歳

　
　

テ
ル
子
　

83
歳

八
旗
　

喜
一
　

84
歳

　
　

ハ
ル
子
　

82
歳

岡
部
　

照
男
　

82
歳

　
　
　

イ
ネ
　

81
歳

遠
藤
　
　

勝
　

82
歳

　
　

マ
サ
子
　

80
歳

 

滝
輪
一
区

岡
部
　

光
雄
　

88
歳

　
　
　

フ
ク
　

90
歳

 

小
貫

芳
賀
　

啓
吉
　

91
歳

　
　

ト
ミ
ヨ
　

86
歳

八
木
沼
政
治
　

96
歳

　
　

ミ
ツ
ヨ
　

85
歳

矢
吹
　

政
雄
　

86
歳

　
　
　

シ
ゲ
　

83
歳

鈴
木
　

昭
二
　

82
歳

　
　
　

公
子
　

82
歳

 

太
田
輪

富
永
　

健
哉
　

84
歳

　
　
　
　

薫
　

81
歳

 

山
白
石
一
区

生
田
目
福
太
郎
86
歳

　
　
　

キ
ン
　

84
歳

生
田
目
藤
吉
　

83
歳

　
　
　

ト
ミ
　

84
歳

こ
の
名
簿
は
８
月
31
日

現
在
で
作
成
し
て
お
り
、

年
齢
は
９
月
16
日
で
の

年
齢
で
す
。
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優勝した荒町Cチーム

優勝した中里チーム

　

８
月
29
日
㈰
、
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

町
民
体
育
館
及
び
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
行
わ
れ
、
壮
年
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
に
14
チ
ー
ム
、
父
ち
ゃ
ん

母
ち
ゃ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
19
チ
ー

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
開
会

式
が
行
わ
れ
、
圓
谷
耕
一
さ
ん
（
福

貴
作
チ
ー
ム
）
と
岡
田
聖
子
さ
ん

（
山
白
石
Ｂ
チ
ー
ム
）
が
選
手
宣
誓

を
行
い
ま
し
た
。
開
会
式
後
、
各
会

場
に
分
か
れ
て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

大
会
成
績
に
つ
い
て
は
次
の
と
お

り
で
す
。

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　

優
　

勝
　

中
里

　

準
優
勝
　

簔
輪

　

第
３
位
　

荒
町
Ｂ

　
　

〃
　
　

本
町
一
区

　

個
人
賞

　

最
優
秀
選
手
賞

　
　

岡
部
　

守
雄
（
中
里
）

　

優
秀
選
手
賞

　
　

鈴
木
　

道
明
（
簑
輪
）

　

敢
闘
賞

　
　

金
澤
　
　

忠
（
荒
町
Ｂ
）

　
　

菊
池
　

輝
雄
（
本
町
一
区
）

父
母
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

優
　

勝
　

荒
町
Ｃ

　

準
優
勝
　

福
貴
作
Ｂ

　

第
３
位
　

本
町
二
区

　
　

〃
　
　

荒
町
Ａ

　

個
人
賞

　

最
優
秀
選
手
賞

　
　

鈴
木
　

大
造
（
荒
町
Ｃ
）

　

優
秀
選
手
賞

　
　

我
妻
真
一
郎
（
福
貴
作
Ｂ
）

　

敢
闘
賞

　
　

岡
部
　
　

進
（
本
町
二
区
）

　
　

松
崎
　

隆
裕
（
荒
町
Ａ
）

大
会
成
績（
敬
称
略
）

中
里
・
荒
町
Ｃ
が
優
勝
!!

第
39
回
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・

　
　
　

父
ち
ゃ
ん
母
ち
ゃ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

中
里
・
荒
町
Ｃ
が
優
勝
!!

第
39
回
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・

　
　
　

父
ち
ゃ
ん
母
ち
ゃ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

中
里
・
荒
町
Ｃ
が
優
勝
!!

第
39
回
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・

　
　
　

父
ち
ゃ
ん
母
ち
ゃ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会



広報あさかわ　2010.10　❻

竹内ミツヱさん（荒町）
大正１１年８月２０日生まれ

●趣味は？
　読書
●特技は？
　和裁の仕立て
●毎日何をしていますか？
　私は家の中で何か片付けたりして動いて
　いるのが好きです。
●町の印象は？
　浅川の町はとても住みよくて大好きです
●最後に何か一言どうぞ
　よい友達もたくさんできたので浅川町に
　もっと住んでいたい

●趣味は？
　植木でした。現在は家族の者が手入れしてい
　ます。自分は眺めるだけで楽しんでいます
●特技は？
　物を造るのが大好きでした
●戦時中の思い出は？
　兵隊に招集されて内地で重労働のうえ、上官
　の厳しい訓練の毎日でした
●若いころ、楽しかった思い出は？
　兄弟揃って又は同級生たちと旅行に行ったこ
　とです
●最後に何か一言どうぞ
　平成３年４月、皇居にて天皇陛下より、勲章
　と身にあまるお言葉を戴いたことが一生の思
　い出です。忘れることができません。

いつまでもお元気で

佐藤粂一さん（山白石六区）
大正１１年９月７日生まれ

●趣味は？
　菊作り。庭の植木や花の手入れ
●戦時中の思い出は？
　千葉の歩兵学校で補充兵の指導をしてい
　たこと
●若いころ、楽しかった思い出は？
　夫婦で海外（アメリカ、シンガポール）
　や温泉旅行に行ったこと
●毎日何をしていますか
　町のデイサービスに週２回、お世話に
　なっています。その他は、家で新聞を読
　んだりしてのんびり過ごしています
●最後に何か一言どうぞ
　健康で楽しい余生を送りたいです

緑川源治さん（荒町）
大正１１年９月１７日生まれ

祝米寿祝米寿



●年齢は？　　３７歳
●出身は？　　塙町
●家族構成は？
　妻、長女、次女、長男
●趣味は？
　サッカー、ゴルフ、釣り、マージャン
●今、欲しいものは？
　新しいゴルフクラブ
●楽しかった思い出は？
　国士無双であがった時の周りの人の顔
●どんなスポーツが好きですか？
　サッカー
●プチ将来は？
　長岡の花火大会を見に行くこと
●最後に何か一言どうぞ
　スポ少ではサッカー部員を募集しています
　ので、サッカー好きの子どもは見学に来て
　ください（特に山白石、里白石の小学生）
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
▶次回は、金澤孝典さん（荒町）の予定です。

曽我部博信さん（荒町）

●年齢は？
　２７歳
●出身は？
　棚倉町
●家族構成は？
　夫、長男、次男、長女、義父母
●趣味は？
　温泉めぐり
●今、欲しいものは？
　大型テレビ
●楽しかった思い出は？
　毎年行っている家族旅行
●プチ将来は？
　家族で北海道旅行に行きたい
●町の印象は？
　静かな町
●最後に何か一言どうぞ
　絵梨佳さん　次よろしくね～^o^
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
▶次回は、小室絵梨佳さん（畑田）の予定です。

酒井  陽子さん（東大畑二区）
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鈴木武、春美さん夫妻（山白石七区）に
誕生した第３子、大翔くんです。
（平成２２年６月１日生まれ）
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【問い合わせ先】　保健センター　☎３６‐４７２２

アルコール依存に関する講演会が開催されましたアルコール依存に関する講演会が開催されました
　平成２２年度福島県自殺対策緊急強化基金を活用し、８月２６日と９月２日の２日間にわたり、アル
コール依存に関する講演会が保健センターで開催されました。それぞれに精神科医や精神保健福祉士か
ら、病気の症状や正しい理解について、また家族などのかかわり方について講演いただきました。ま
た、アルコール依存症の自助グループとして、断酒会やＡＡ（アルコホーリック・アノニマス）の方か
らも自らの貴重な体験のお話がありました。２回にわたり、講演の内容を抜粋して掲載します。

第１回　アルコール依存の症状と正しい理解について
～アルコール依存症は慢性の病気です～

日本の飲酒人口 約6,000万人（人口の50%近く）
⇒アルコール依存症者約230万人（23人に１人）

　「アル中は意志が弱くてだらしない」「アル中は
死ぬまでやめられない」「しばらくやめていたか
ら、今度こそはうまく飲めるはず」「仕事をきち
んとしているのだからアル中ではない」「ビールだ
け飲んでいればアル中にならない」これらはすべ
て誤解です。

　多量飲酒によって、身体・精神的な症状が悪化
する、また、病気という意識を持つまで、本人ば
かりでなく家族も悩み苦しむことから、専門医を
受診するまでには多くの時間を要します。
　さらに、精神科の受診が必要な病気ですが、内
科医のみで治療する場合も少なくなく、飲めるか
らだになってしまった故に、症状がさらに悪化し
ていくという悪循環を生みだしています。
　アルコール依存は飲酒にかかわる一切のコント
ロールが出来なくなった状態といわれています。
もうこれで止めようと思ってもそれ以上飲んでし
まう、飲まない約束が守れない、飲みたいために
ウソを付く、隠れて飲む、酒を隠すなどがこの状
態なのです。 

　　　　　「自分にはアルコールの問題はない」
「3合しか飲まないからアル中じゃない」「飲ん
で仕事を休んだことはない」「飲んで死ねれば本
望だ」「肝臓を悪くしたことはない」etc.
　　　　　「自分には酒以外の問題はない」「だ
れにも迷惑はかけていない」「飲まなきゃそれで
良いんだろう」

　飲酒への強い欲望または強迫感、飲酒の開始・
終了、または飲酒量に関してコントロール困難な
ど、いくつかの項目に該当するようなテスト、ス
クリーニングがあります。また、アルコール関連
疾患（アルコール性肝障害　アルコール性○○
病）や周囲がやめさせたがっている、離脱症状
（飲酒していない時にあらわれる震え、冷や汗、
強迫感など）も参考にされる先生もいます。内科
医ではなく精神科の受診が必要なのです。

　性別、学歴、本人の性格や精神力など一切関係
ありません。多量飲酒を続けている限り誰でもか
かる病気です。 

　すべての臓器がアルコールによって障害を受け
る可能性があり、いつどのような合併症が起こる
か予測困難とされています。 

　回復は可能だが、完治はしない（回復可能な疾
患）です。身体の慢性疾患（糖尿病、高血圧な
ど）と同様に、病気そのものを治し切ることは困
難なのです。また、何年やめても大丈夫（飲んで
もＯＫ）と言うことはありません。節酒は不可能
でも断酒は可能（病気の本質）で、コントロール
喪失自体は修復不可能ですが、断酒を継続するこ
とによって症状は消失します。またそのために、
自助グループへの参加の努力が不可欠。
　⇒つまり…アルコール依存症は、無力を認める
　　ことから回復が始まるのです。
※次回、自助グループと家族の対応の仕方につい
　て掲載します。

◆その１　アルコール依存は、数々の
　　　社会的偏見・誤解が多い病気です

◆その４　アルコール依存の診断について

◆その７　アルコール依存症の回復とは？

◆その２　アルコール依存は
　　　コントロール障害です

◆その５　アルコール依存になりやすい
　　　傾向について

◆その６　アルコールによる
　　　からだへの影響について

◆その３　自分は依存症ではないと、かたくなに
　　　否定し認めない状態が続く病気です
第１の否認

第２の否認
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【乳幼児の健診・教室】●対象者には個別通知します。母子健康手帳をご持参ください。
３～４か月健診 １歳６か月児健診

股関節脱臼検査 もぐもぐ教室 お誕生教室

３歳児健診

次回は１２月１４日（火） １１月２６日（金）
午後０:４５～１:００
保健センター

平成２１年３月～５月生

１０月２９日（金）
午後０:３０～０:４５
保健センター

平成１９年５月～７月生

日　　程
受付時間
場　　所

対 象 者

日　　程

受付時間
場　　所

対 象 者

日　　程
受付時間
場　　所

注意事項

ポリオ生ワクチン投与

★下痢をしているお子さんは飲めません
★風邪などで通院中のお子さんは、投与を
　受けてよいか主治医に確認してください

１０月２６日（火）
午後０:３０～１:００
保健センター

１１月１１日（木）
１２月　９日（木）
午後１:３０～１:４５
石川町保健センター

１１月 平成２２年７月生
１２月 平成２２年８月生

１０月２８日（木）

午前９:１５～９:３０
保健センター

平成２２年１月～３月生

１１月１１日（木）

午前９:１５～９:３０
保健センター

平成２１年１０月　　　
　　　　　　～１１月生

【予防接種】
【つどいの広場】
　１１月９日（火）・３０日（火）
　午前９:３０～１１:３０
　保健センター
　ホールを開放しますので、お子さ
　んと自由に遊んでください。０歳
　から参加できます

【みんなといっしょの広場】
　１０月２２日（金）・
　１１月１６日（火）
　午前１０時～１１時３０分
　浅川幼稚園

　母子健康手帳と問診票を持参してください。
　当日の朝と接種前に必ず検温し、お子さんの体調を
　確認しましょう

その他の予防接種は、個別接種で受けることができます。個別
接種の場合、通知書が必要になりますので、保健センターにご
連絡ください。医療機関に通知書を持参しないと自己負担にな
ることがあります

　　★女性特有のがん検診推進事業について★
　お手元にクーポン券のある方は、町で指定した医療機関において、子宮がん検診・乳がん検診
を受けることができますので、注意事項を確認し受診してください。期日が迫ると予約できない
ことがありますので、早めの受診をお勧めします。

【心の健康相談】 １０月２７日（水）（予約制）
相談を希望される方は、保健センターへ電話で申し込んでください。
精神面で悩みを持っている方、心の病気や精神障害で困っている方やその家族、関係者が
対象になります。相談には、医療機関の臨床心理士が応じます。
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史
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に
感
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平成２２年秋季全国火災予防運動
実施期間 １１月９日（火）～１５日（月）

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント（３つの習慣・４つの対策）
３つの習慣　○寝たばこは、絶対やめる
　　　　　　○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
　　　　　　○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す
４つの対策　○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
　　　　　　○寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する
　　　　　　○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する
　　　　　　○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制を作る

住宅用火災警報器のアンケート結果 消火器の点検
および回収調査世帯数　　１,８３０世帯

回収件数・率　１,３４９件　７３.７％
設置件数・率　５３４件（一部設置２５２件を含む）
　　３９.６％（昨年同期：２８３件・１９.７％）
　今年７月実施の住宅用火災警報器設置に関するアン
ケート調査では、町民の皆様に大変お世話になりまし
た。調査の結果、設置率は大幅に増加しましたが、全
国平均の５８％よりかなり低い水準です。
　来年５月３１日まで設置の猶予期間はありますが、
安心・安全のため早めに設置しましょう。

　石川地方５町村では、４月１０日と１０月１０日を
統一活動日として、防犯の活動を推進しています。
　振り込め詐欺被害については、件数、金額ともに減
少してきていますが、まだ、多額の被害が確認されて
います。
　騙されるのは特別な人ではなく、不利な状況が重な
ればどんな人でも被害に合う可能性があります。騙し
についての知識を深め、相談できるネットワークをつ
くりましょう。

日時　１１月１４日(日)
　　　午前９時～１２時
場所　石川消防署
　　　（石川町松木下１５０）
点検は無料です。
廃棄する場合は、
一本１,０００円で回収します。

８月末現在被害状況（県内）
振り込め詐欺
振り込め詐欺
オレオレ詐欺
融資保証金詐欺

件数
３５
６
２１
８

金　額
約４,５９７万円
約３９４万円

約３,９０３万円
約２９９万円

振り込め詐欺判定12のキーワード
～電話の相手が次の言葉を使用したら要注意～

①「携帯電話番号が変わった」
②「風邪をひいて声がおかしい」
③「県警○○課（○○課）の○○です」
④「近くのスーパーのＡＴＭに行って」
⑤「○○（他人名義）さんの口座に振り込んで」
⑥「エクスパックで送金して」
⑦「支払わない場合は法的手段をとる」
⑧「融資するためには保証金が必要」
⑨「債務の一本化が可能です」
⑩「医療費の返還（還付）があります」
⑪「携帯電話を持っていますか」
⑫「言うとおりにＡＴＭを操作して」

内
　

訳
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詐
欺
、
お
ど
し
、
交
通
事
故
な
ど

の
犯
罪
が
起
き
た
場
合
、
犯
人
を
処

罰
す
る
に
は
検
察
官
が
刑
事
裁
判
に

掛
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
犯
人
を
刑
事
裁
判
に

掛
け
る
か
ど
う
か
の
判
断
は
、
検
察

官
に
任
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
犯
人

を
刑
事
裁
判
に
か
け
な
い
処
分（
不

起
訴
処
分
）を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
万
一
検
察
官
が
判

断
を
謝
り
、
間
違
っ
て
不
起
訴
処
分

に
し
た
場
合
に
は
、
処
罰
さ
れ
る
べ

き
犯
人
が
処
罰
さ
れ
な
い
た
め
、
被

害
者
が
納
得
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

も
起
こ
り
得
る
わ
け
で
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
検
察
官
の
判
断
が

正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
を
国
民
の
く

じ
で
選
ば
れ
た
人
々
が
判
断
し
、
こ

れ
を
検
察
官
の
仕
事
に
反
映
さ
せ
て

い
こ
う
と
い
う
制
度
が
検
察
審
査
会

で
す
。

　

検
察
審
査
会
で
は
、
こ
の
制
度
を

ド
ラ
マ
形
式
で
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。
貸
出
を
希

望
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

郡
山
検
察
審
査
会
事
務
局

☎
０
２
４‐

９
３
２‐

５
６
５
６ 

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
地
デ
ジ
放

送
を
視
聴
で
き
な
い
世
帯
に
給
付
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
12
月
28
日

ま
で
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実

施
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０‐

０
３
３
８
４
０

　

「
す
こ
や
か
、
い
き
い
き
、
う
つ

く
し
ま
」
の
創
造
「
健
康
寿
命
の
延

伸
」
と
生
活
の
質
の
向
上
」
の
推
進

を
目
指
し
、
各
団
体
と
の
連
携
の
も

と
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

《
日
時
》
　

11
月
11
日
㈭

　

午
後
１
時
〜
３
時
40
分

《
場
所
》

　

小
野
町
多
目
的
研
修
集
会
施
設

　

（
大
字
小
野
新
町
字
中
通
２
）

《
内
容
》

●
公
衆
衛
生
功
労
者
な
ど
の
表
彰

●
特
別
講
演
会

　

講
　

師
　

福
島
大
学
人
間
発
達
文

　
　

化
学
類
　

白
石
豊
教
授

　

テ
ー
マ
　

「
心
と
体
の
健
康
を
求

　
　

め
て
〜
ヨ
ー
ガ
セ
ラ
ピ
ー
か
ら

　
　

の
ア
プ
ロ
ー
チ
〜
」

《
参
加
費
》
　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
中
保
健
福
祉
事
務
所
地
域
支
援
課

☎
０
２
４
８‐

７
５‐

７
８
０
５ 

　

「
森
林
と
林
業
の
魅
力
！
大
満

喫
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
開
催
し
ま
す
。

き
の
こ
ま
つ
り
も
あ
わ
せ
て
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
森
林
の
宝
物
を
見

つ
け
に
来
て
く
だ
さ
い
。

《
日
時
》
　

10
月
23
日
㈯

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
　

　

10
月
24
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

《
場
所
》
　

県
林
業
研
究
セ
ン
タ
ー

《
内
容
》 

林
業
研
究
セ
ン
タ
ー
の

　

試
験
研
究
成
果
の
展
示
、
森
の
コ

　

ン
サ
ー
ト
、
チ
ェ
ン
ソ
ー
ア
ー
ト

　

シ
ョ
ー
、
野
生
き
の
こ
相
談
、
木

　

材
製
品
・
農
林
産
物
な
ど
の
展
示

　

販
売
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
島
県
庁
林
業
振
興
課

☎
０
２
４‐

５
２
１‐

７
４
２
６ 

　

福
島
県
立
石
川
養
護
学
校
の
学
校

祭
「
石
養
ま
つ
り
」
を
10
月
30
日
㈯

に
行
な
い
ま
す
。

※

石
川
養
護
学
校
は
小
学
１
年
生
か

　

ら
高
校
３
年
生
ま
で
の
障
が
い
の

　

あ
る
お
子
さ
ん
が
通
学
し
学
習
し

　

て
い
る
学
校
で
す
。

《
時
間
》
　

９
時
30
分
〜
13
時
35
分

《
内
容
》
　

●
ス
テ
ー
ジ
発
表

　

●
作
品
展
示

　

●
作
業
製
品
展
示
販
売

　

●
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー

※

食
堂
は
用
意
し
て
あ
り
ま
せ
ん
の

　

で
、
必
要
に
応
じ
て
昼
食
を
ご
持

　

参
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
島
県
立
石
川
養
護
学
校

石
養
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
２
６‐

５
５
４
４

　

全
国
42
都
道
府
県
４
６
９
チ
ー
ム

か
ら
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
30
チ
ー
ム

の
高
校
生
な
ど
が
情
報
処
理
関
係
の

技
術
を
競
い
ま
す
。

　

当
日
は
競
技
の
ほ
か
、
豪
華
賞
品

の
当
た
る
抽
選
会
、
漫
画
家
の
「
松

本
零
士
」
先
生
の
講
演
会
な
ど
も
行

わ
れ
ま
す
。

《
日
時
》
　

11
月
６
日
㈯

　
　

13
時
30
分
〜
17
時
30
分

　
　

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
部
門
」

　

11
月
７
日
㈰

　
　

９
時
45
分
〜
12
時
15
分

　
　

「
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
部
門
」

　
　

13
時
15
分
〜
15
時
45
分

　

講
演
会
お
よ
び
表
彰
式

《
場
所
》
　

会
津
大
学
（
会
津
若
松

　

市
一
箕
町
鶴
賀
字
上
居
合
90
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

パ
ソ
コ
ン
甲
子
園
事
務
局

☎
０
２
４
２‐

３
７‐

２
５
３
２
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第
35
回
福
島
県
林
業
祭

石
養
ま
つ
り
の
開
催

検
察
官
の
不
起
訴
処
分
の
審
査

パ
ソ
コ
ン
甲
子
園
２
０
１
０

本
戦
開
催

簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
無
償
給
付

県
中
地
方
公
衆
衛
生
大
会

広報あさかわ　2010.10　12

行政相談委員による相談所の開設合併処理浄化槽設置者に
補助金を交付します

東京電力の共聴施設で テレビを視
聴されている方へ

　町では、生活排水による公共水域の水質汚
濁を防止するため、公共下水道、農業集落排
水事業のエリアを除き、合併処理浄化槽を設
置する場合、補助金を交付しています。
　単独処理浄化槽やくみ取り便槽からの合併
処理浄化槽への転換を促進するために、撤去
費についても補助しています。
　補助金には交付要件がありますので、合併
処理浄化槽の設置を計画している方は、早め
にお問い合わせください
【問い合わせ先】 住民課　☎３６-４１２４

あなたの犬・猫は
近所の迷惑になっていませんか？

　犬や猫の排泄物の放置、鳴き声の苦情が寄
せられています。飼っている人にとっては大
切な家族の一員ですが、近所に住んでいる人
にとっては迷惑になっていることもあります。
●猫が庭先に来てフンをする。猫はつないで
　おくことはできませんが、尿やフンを近所
　の庭先でされて困っている人がいます
●犬が散歩中に花壇・電柱・家の軒先など所
　構わず尿・フンをしていきます
生き物を飼うことで癒されますが、飼い主の
皆さんのマナーある行動をお願いします。

　１０月１８日（月）から２４日（日）の一
週間は「行政相談週間」です。
　行政相談は、役所（国、県および市町村）
や特殊法人などの仕事に関して、苦情や困っ
ていること、心配なこと、分からないこと、
要望したいこと等について相談に応じ、その
解決をお手伝いするものです。
《浅川町担当の行政相談員》
　　氏名　田子恒子
　　住所　浅川字本町２７
　　電話　３６‐３７７７
　浅川町においては、行政相談週間中も、行
政相談員が自宅で相談に応じているほか、次
のところで行政相談所を開設します。
　　日時　１０月２０日（水）
　　　　　午前１０時～正午
　　場所　地域福祉センター
　今回の行政相談所には、福島行政評価事務
所職員も出席し相談を受け付けます。
【問い合わせ先】 総務課　☎３６-４１２１

　平成２２年１２月末日を目途に、現在ご覧
になっているアナログ放送の共聴施設を、地
上デジタル放送を視聴できるよう改修します
ので、改修終了後からは地上デジタル放送を
視聴できるようになります。
　ただし、東京電力の対応は、各家庭の保安
器までとなりますので、地上デジタル放送対
応テレビの購入などについては、各家庭で対
応してください。
　平成２３年７月２４日までは、今までどお
りアナログ放送を視聴する
ことができます。
【問い合わせ先】 
　総務課　☎３６-４１２１

図書室に新刊が入りました
　　　トレイシー
　　　ぶらり日本史散策
　　　美丘
　　　日本人の知らない日本語２
　　　DDD 2
　　　借りぐらしのアリエッティ
【問い合わせ先】
　中央公民館　☎３６-２１３４
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詐
欺
、
お
ど
し
、
交
通
事
故
な
ど

の
犯
罪
が
起
き
た
場
合
、
犯
人
を
処

罰
す
る
に
は
検
察
官
が
刑
事
裁
判
に

掛
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
犯
人
を
刑
事
裁
判
に

掛
け
る
か
ど
う
か
の
判
断
は
、
検
察

官
に
任
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
犯
人

を
刑
事
裁
判
に
か
け
な
い
処
分（
不

起
訴
処
分
）を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
万
一
検
察
官
が
判

断
を
謝
り
、
間
違
っ
て
不
起
訴
処
分

に
し
た
場
合
に
は
、
処
罰
さ
れ
る
べ

き
犯
人
が
処
罰
さ
れ
な
い
た
め
、
被

害
者
が
納
得
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

も
起
こ
り
得
る
わ
け
で
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
検
察
官
の
判
断
が

正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
を
国
民
の
く

じ
で
選
ば
れ
た
人
々
が
判
断
し
、
こ

れ
を
検
察
官
の
仕
事
に
反
映
さ
せ
て

い
こ
う
と
い
う
制
度
が
検
察
審
査
会

で
す
。

　

検
察
審
査
会
で
は
、
こ
の
制
度
を

ド
ラ
マ
形
式
で
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。
貸
出
を
希

望
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

郡
山
検
察
審
査
会
事
務
局

☎
０
２
４‐

９
３
２‐

５
６
５
６ 

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
地
デ
ジ
放

送
を
視
聴
で
き
な
い
世
帯
に
給
付
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
12
月
28
日

ま
で
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実

施
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０‐

０
３
３
８
４
０

　

「
す
こ
や
か
、
い
き
い
き
、
う
つ

く
し
ま
」
の
創
造
「
健
康
寿
命
の
延

伸
」
と
生
活
の
質
の
向
上
」
の
推
進

を
目
指
し
、
各
団
体
と
の
連
携
の
も

と
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

《
日
時
》
　

11
月
11
日
㈭

　

午
後
１
時
〜
３
時
40
分

《
場
所
》

　

小
野
町
多
目
的
研
修
集
会
施
設

　

（
大
字
小
野
新
町
字
中
通
２
）

《
内
容
》

●
公
衆
衛
生
功
労
者
な
ど
の
表
彰

●
特
別
講
演
会

　

講
　

師
　

福
島
大
学
人
間
発
達
文

　
　

化
学
類
　

白
石
豊
教
授

　

テ
ー
マ
　

「
心
と
体
の
健
康
を
求

　
　

め
て
〜
ヨ
ー
ガ
セ
ラ
ピ
ー
か
ら

　
　

の
ア
プ
ロ
ー
チ
〜
」

《
参
加
費
》
　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
中
保
健
福
祉
事
務
所
地
域
支
援
課

☎
０
２
４
８‐

７
５‐

７
８
０
５ 

　

「
森
林
と
林
業
の
魅
力
！
大
満

喫
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
開
催
し
ま
す
。

き
の
こ
ま
つ
り
も
あ
わ
せ
て
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
森
林
の
宝
物
を
見

つ
け
に
来
て
く
だ
さ
い
。

《
日
時
》
　

10
月
23
日
㈯

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
　

　

10
月
24
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

《
場
所
》
　

県
林
業
研
究
セ
ン
タ
ー

《
内
容
》 

林
業
研
究
セ
ン
タ
ー
の

　

試
験
研
究
成
果
の
展
示
、
森
の
コ

　

ン
サ
ー
ト
、
チ
ェ
ン
ソ
ー
ア
ー
ト

　

シ
ョ
ー
、
野
生
き
の
こ
相
談
、
木

　

材
製
品
・
農
林
産
物
な
ど
の
展
示

　

販
売
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
島
県
庁
林
業
振
興
課

☎
０
２
４‐
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行政相談委員による相談所の開設合併処理浄化槽設置者に
補助金を交付します

東京電力の共聴施設で テレビを視
聴されている方へ

　町では、生活排水による公共水域の水質汚
濁を防止するため、公共下水道、農業集落排
水事業のエリアを除き、合併処理浄化槽を設
置する場合、補助金を交付しています。
　単独処理浄化槽やくみ取り便槽からの合併
処理浄化槽への転換を促進するために、撤去
費についても補助しています。
　補助金には交付要件がありますので、合併
処理浄化槽の設置を計画している方は、早め
にお問い合わせください
【問い合わせ先】 住民課　☎３６-４１２４

あなたの犬・猫は
近所の迷惑になっていませんか？

　犬や猫の排泄物の放置、鳴き声の苦情が寄
せられています。飼っている人にとっては大
切な家族の一員ですが、近所に住んでいる人
にとっては迷惑になっていることもあります。
●猫が庭先に来てフンをする。猫はつないで
　おくことはできませんが、尿やフンを近所
　の庭先でされて困っている人がいます
●犬が散歩中に花壇・電柱・家の軒先など所
　構わず尿・フンをしていきます
生き物を飼うことで癒されますが、飼い主の
皆さんのマナーある行動をお願いします。

　１０月１８日（月）から２４日（日）の一
週間は「行政相談週間」です。
　行政相談は、役所（国、県および市町村）
や特殊法人などの仕事に関して、苦情や困っ
ていること、心配なこと、分からないこと、
要望したいこと等について相談に応じ、その
解決をお手伝いするものです。
《浅川町担当の行政相談員》
　　氏名　田子恒子
　　住所　浅川字本町２７
　　電話　３６‐３７７７
　浅川町においては、行政相談週間中も、行
政相談員が自宅で相談に応じているほか、次
のところで行政相談所を開設します。
　　日時　１０月２０日（水）
　　　　　午前１０時～正午
　　場所　地域福祉センター
　今回の行政相談所には、福島行政評価事務
所職員も出席し相談を受け付けます。
【問い合わせ先】 総務課　☎３６-４１２１

　平成２２年１２月末日を目途に、現在ご覧
になっているアナログ放送の共聴施設を、地
上デジタル放送を視聴できるよう改修します
ので、改修終了後からは地上デジタル放送を
視聴できるようになります。
　ただし、東京電力の対応は、各家庭の保安
器までとなりますので、地上デジタル放送対
応テレビの購入などについては、各家庭で対
応してください。
　平成２３年７月２４日までは、今までどお
りアナログ放送を視聴する
ことができます。
【問い合わせ先】 
　総務課　☎３６-４１２１

図書室に新刊が入りました
　　　トレイシー
　　　ぶらり日本史散策
　　　美丘
　　　日本人の知らない日本語２
　　　DDD 2
　　　借りぐらしのアリエッティ
【問い合わせ先】
　中央公民館　☎３６-２１３４
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お誕生おめでとう

おくやみ申し上げます

両　親赤ちゃんの名前 性別 行 政 区

充芳

毅

男

男

清美

順子

亡くなった方 年 齢 行　政　区

金澤　勲

迎　ヨシ子

川音喜代治

阿久津正次

⻆田　政一

酒井　翼

八木沼蓮司

８３歳

６６歳

９８歳

８１歳

９６歳

本町一区

山白石二区

染

本町一区

東大畑一区

荒町

荒町

つばさ

れんじ

　日本に住んでいる２０歳以上６０歳未満の
すべての方は、国民年金に加入して保険料を
納めることになります。「年金なんてまだま
だ先のこと」と思われる方もいるかもしれま
せんが、国民年金には次のように様々なメ
リットがあります。
　

　国民年金の老齢基礎年金は、２分の１（平
成２１年３月分までは３分の１）が国庫負担
（税金）で賄われているため、支払った保険
料を上回る給付を受けることができる計算と
なっています。
　厚生労働省の試算では、１９８５年生まれ
（２００５年に２０歳）の方でも納めた保険
料の１.７倍以上となります。

　国民年金は、生きている限り受け取れる一生
涯の保証であり、老後の生活をサポートします。

　加入者がケガや病気により障害が残ったと
きは「障害基礎年金」、亡くなられたときに
はその遺族に「遺族基礎年金」が支給される
などあなたの生活をサポートします。

　納めた保険料は、確定申告の際に全額が
「社会保険料控除」として認められています。

　賃金や物価の変動にあわせて、年金を支え
る力と給付のバランスをとる仕組みにより年
金額が改定されるため、年金に加入してから年
金を受給するまでの間、経済社会が大きく変動
したとしても、年金の価値が保証されます。
　　　【問い合わせ先】
　　　　郡山年金事務所
　　　　☎０２４‐９３２‐３４３４

【公的年金のメリット】

メリット①
生涯の年金額は保険料の１.７倍以上

メリット②
老後を支える終身保障

メリット③
ケガや病気、万が一のときにもサポートします

メリット④
納めた保険料は社会保険料控除の対象

メリット⑤
国民年金は経済の変動にも負けません

国民年金だより No.2

　うつくしま県民健康大会が８月１２日、福
島市で行われ、町内の６事業所に「日本赤十
字社福島県支部長感謝状」が贈られました。
　同事業所は、長年、企業ぐるみで献血に協
力している功績が認められ、今回の感謝状贈
呈になりました。感謝状を受けたのは次の事
業所です。　　　　　　　　　　（敬称略）
大同化工㈱（代表取締役社長 坂田修）
㈱ニッセイ福島工場（福島工場長 寺﨑龍作）
関東精工㈱浅川工場（浅川工場長 佐藤豊寿）
㈱コムロ（代表取締役社長 小室敏昭）
第一精機㈱（代表取締役 川音周次）
浅川衣料㈱（代表取締役 中森照幸）

　今年度２回目の献血が９月１６日、㈱ニッ
セイ福島工場、トミー工業㈱福島工場、第一
精機㈱浅川工場、中央公民館の４か所で行わ
れました。
　４００mlに３９名、２００mlに９名の協
力をいただきました。ありがとうございます。
　今年度は５回の実施を予定しています。次
回は、１１月２５日に町内４か所で実施の予
定です。
　血液は長期保存ができません。みなさんの
ご協力をお願いします。

長年にわたり献血に協力

愛の献血 ありがとうございます

広報あさかわ　2010.10　14

ごみも分ければ「資源」⑬

～家庭ごみを資源に～
　家庭から出るごみのうち多くを占める容器包
装は、分別や洗浄をすることで多くが資源とし
て回収され、リサイクルすることができます。
　資源ごみとして排出しても、分別がされてい
なかったり汚れたものが入っていたりすると、
資源ごみとして回収されず再利用できません。
　今回は資源ごみの再資源化についてお知らせ
します。
※家庭から出るごみの６０％は容器包装と言わ 
　れています

容器包装とは…
ペットボトル・スチール缶・アルミ缶・
紙製容器包装・プラスチック製容器包装、
ガラス製容器などです。

ごみ分別にご協力を

せっかく「その他プラ」として出され
ても、汚れたプラが混じっていたり、
ポリバケツやおもちゃが入っていると
違反シールが貼られ回収できません

「リサイクルマーク」が付いているごみを上手に分別すれば「ごみ減量」「資源化」にな
り、さらには地球の資源を大切に使うことになります。

〈ペットボトル〉
リサイクルの優等生。
集めれば集めるほど、
貴重な石油の有効節
減になります。

〈プラスチック製
　　　　　容器包装〉
家庭ごみの約４０％が
プラスチック製包装容
器です。
きちんと回収すれば質
の高い原料に戻せます。

〈ガラスびん〉
１本のびんの７４％は
再生材料。
びんからびんへムダ
なく再生。

〈紙製容器包装・
紙パック・ダンボール〉
紙は再生に適した素材。
牛乳パック約６枚から
トイレットペーパー１
個ができます。

〈スチール缶・
　　　　　アルミ缶〉
約９０％がリサイクル
されている優等生です。家庭から出る

ごみの６０％は
容器包装
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総合検診（里白石北部集会センター）
さつまいもほり（里小） お祭りの代休（山保）
たんぽぽお話し会（浅保）

総合検診（保セ）

保育参観（山保）

総合検診（保セ）

総合検診（保セ） 園外保育（浅保）

みんなといっしょの広場（幼稚園）

第１０回里小まつり

繰替休業日（里小）

ポリオ生ワクチン投与（保セ）
就学時健康診断（各小学校）森林環境学習（里小）

心の健康相談（保セ）　祖父母学級（幼稚園）
身体測定（浅保）

なんでも法律相談（福セ）幼小交流会（幼稚園）
宿泊学習（浅小5年　22日まで）

地域体験学習（浅小１～４、６年生）
交通指導・歯科検診（浅保）

浅川中学校学校祭（合唱コンクールほか）
　ひらた中央病院（平田村）☎５５ー３３３３
　車田医院（塙町） ☎４３ー１０１９

総合検診（保セ）
第５９回県PTA研究大会白河大会 
　浅川南診療所　☎３６ー３３０２
　あらまちクリニック（棚倉町）☎３３ー８０１８

総合検診（保セ） 避難訓練（浅保・山保）
修学旅行（６年）・見学学習（１～５年）（山小）

総合検診（保セ） 股関節脱臼検査（石川町保セ）
児童会総会（浅小） 幼保交流（幼稚園・浅保）
里小パレード

神輿繰り出し（山保）
　ひらた中央病院（平田村）☎５５ー３３３３
　和田医院（棚倉町） ☎３３ー２０１２
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１０月の主な行事
町防災行政無線の定時放送（毎晩７：５０）を併せてお聞きください

町の動き町の動き
１２日（火）
１９日（火）
２６日（火）

１１／２日（火）
９日（火）
１６日（火）

● A区域～荒町、本町一区・二区
　　　　　 東大畑一区・二区
● B区域～上記以外の区域

資源ごみ 不燃ごみ

７,１１１人
３,５５３人
３,５５８人
２,１３３世帯

（±０）
（±０）
（±０）
（＋１）

人口
男
女
世帯

（９月１日現在）

８月の８月の
火災件数
救急出動件数
人身事故件数
刑法犯件数

０件
１６件
２件
６件

もぐもぐ教室（保セ）　園外保育（山保）
幼稚園開放保育自由参観日（幼稚園）

誕生会（浅保）

誕生会自由参観日（幼稚園） 持久走大会（山小）

校内マラソン記録会（里小）

校内マラソン大会（浅小）絵本読み聞かせ会（山保）

エアロビクス教室（浅小５・６年）
おもちつき会（幼稚園）

図書室開放日・本の読み聞かせ（公民館）
保育参観（浅保） 七五三もちつき会（山保）

交通指導・新入園児募集受付（幼稚園）
お弁当の日（浅保）　歯の健康教室（里小）

つどいの広場・育児相談（保セ）
幼小交流会（幼稚園）たんぽぽお話し会（浅保）

お誕生教室（保セ） 避難訓練（里小・幼稚園）
股関節脱臼検査（石川町保セ）身体測定（山保）
アクアマリンふくしま移動水族館（浅小）

ふれあい授業参観（浅小） 学習発表会（山小）
　ふるどのクリニック　☎３２ー１１１４
　おおひら整形外科クリニック（棚倉町） ☎３３ー９４６８

3歳児健診（保セ）　芋ほり（浅保）
芸術鑑賞教室（各小学校）

文化の日
浅川町総合文化祭
　やまもと内科クリニック　☎２６ー８３１１
　東白川中央病院（棚倉町） ☎３３ー３２６３

　石川中央医院　☎２６ー２０２４
　金澤医院（矢祭町） ☎４６ー２３１２
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３０㈯
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１１/１㈪

須賀川地区の在宅当番医は須賀川市保健センター内の
休日夜間急病診療所で診療を行っています。
☎０２４８ー７６ー２９８０　須賀川市諏訪町６７-１

医○

医○

医○

医○

体育の日
　ひらた中央病院（平田村）☎５５ー３３３３
　東舘診療所（矢祭町）　☎４６ー３１６５
医○

医○

医○

医○

　…在宅当番医　保セ…保健センター　福セ…地域福祉センター

※在宅当番医は変更になる場合がありますので、事前に必ず
　電話で確認をしてください。

山白石出張徴収日
１０月２６日（火）

今月の納期
１０月２７日(水)

B区域
A区域
B区域

B区域
A区域

A区域

A区域
B区域
A区域

A区域
B区域

B区域


