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毎
年
恒
例
の
「
な
わ
と
び
記
録
会
」
が
、

各
小
学
校
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

記
録
会
で
は
、
全
員
が
挑
戦
す
る
持
久

跳
び
や
個
人
の
技
術
を
競
う
技
術
跳
び
、

チ
ー
ム
対
抗
の
団
体
跳
び
が
行
わ
れ
、
技

術
跳
び
で
は
、
あ
や
跳
び
や
交
差
跳
び
、

二
重
跳
び
な
ど
で
そ
れ
ぞ
れ
記
録
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
中
に
は
は
や
ぶ
さ
跳

び
や
三
重
跳
び
、
い
な
ず
ま
跳
び
（
二
重

跳
び
を
２
回
、
は
や
ぶ
さ
跳
び
を
２
回
、

む
さ
さ
び
跳
び
（
別
名
交
差
二
重
跳
び
）

を
２
回
）
な
ど
の
高
度
な
技
に
挑
戦
す
る

児
童
も
い
ま
し
た
。

　

「
花
火
の
里
あ
さ
か
わ
」
の
魅
力
を
PR

す
る
べ
く
、
1
月
11
日
㈯
と
12
日
㈰
に
東

京
都
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
お
い
て
行
わ
れ

た
「
町
イ
チ
！
村
イ
チ
！2014

」
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

全
国
の
町
村
が
一
堂
に
会
す
る
こ
の
大

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
全
国
か
ら
342
の
町
村
が

参
加
し
、
特
産
品
や
地
元
の
名
物
な
ど
を

紹
介
し
、
地
元
の
魅
力
を
PR
し
ま
し
た
。

　

浅
川
町
は
魔
除
花
火
や
エ
ゴ
マ
製
品
な

ど
の
特
産
品
の
販
売
や
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
配
布
、
尺
玉
の
レ
プ
リ
カ
、
花
火
の
パ

ネ
ル
の
展
示
等
を
行
い
、
町
の
魅
力
を
PR

し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
2
日
間
で
約
5
万
人
が
訪
れ
、

浅
川
町
の
ブ
ー
ス
に
も
、
町
に
縁
の
あ
る

方
が
大
勢
訪
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

多
忙
の
中
在
京
浅
川
会
の
皆
さ
ん
も
応
援

に
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
こ
の
日
の
団
体
跳
び
の

た
め
に
早
朝
や
休
み
時
間
に
練
習
を
重
ね

て
お
り
、
チ
ー
ム
の
心
を
ひ
と
つ
に
し
競

技
に
臨
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
浅
川
小

学
校
の
6
年
2
組
が
息
の
合
っ
た
チ
ー
ム

プ
レ
ー
で
校
内
記
録
を
更
新
す
る
な
ど
、

練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は
保
護
者
の
方
も
大
勢
応

援
に
駆
け
つ
け
、
児
童
た
ち
は
応
援
を
背

に
受
け
、
元
気
い
っ
ぱ
い
記
録
更
新
に
挑

戦
し
て
い
ま
し
た
。

日
頃
の
練
習
の
成
果
を

「
な
わ
と
び
記
録
会
」

浅
川
町
の
魅
力
を

　
　
　
　

全
国
に
PR

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
町
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
あ
さ
ま
る
」も
参
加
し
、精
一
杯
浅
川

町
の
魅
力
を
PR
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

在
京
浅
川
会
の
皆
さ
ん
や「
あ
さ
ま
る
」

の
協
力
も
あ
り
、ブ
ー
ス
に
は
大
勢
の
人
が

訪
れ
、沢
山
の
人
に「
花
火
の
里
あ
さ
か
わ
」

の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

在
京
浅
川
会
の
皆
さ
ん
、訪
れ
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ん
、大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

大混雑の会場

あさまるも浅川町のPRを頑張ってくれました 応援に駆けつけてくださった在京浅川会の皆さん

体育館が改修工事中の山白石小学校では
図書室で行われました

浅川小学校の技術跳び

里白石小学校の団体跳び
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ど
う
し
て
節
分
に
豆
を
ま
く
の
？

 

本
来
、
節
分
と
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
あ
る
「
立

春
、
立
夏
、
立
秋
、
立
冬
」
の
前
日
の
こ
と
を
さ
し

ま
す
が
、
寒
い
冬
か
ら
暖
か
い
春
を
迎
え
る
こ
と
は
、

新
年
を
迎
え
る
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
に
大
切
な
節
目

だ
と
さ
れ
、
節
分
と
い
え
ば
立
春
の
前
日
だ
け
を
指

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
季
節
の
変
わ
り

目
に
出
る
と
考
え
ら
れ
て
い
た
邪
気
（
鬼
）
や
、
春

を
迎
え
る
前
に
一
年
の
厄
を
祓
う
た
め
に
行
わ
れ
た

儀
式
な
ど
が
、
現
在
の
豆
ま
き
の
由
来
と
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

豆
を
ま
く
の
に
は
、
穀
物
や
果
物
は
邪
気
を
祓
う

と
考
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
、
昔
、
鞍
馬
山
に
現
れ

た
と
い
う
鬼
を
豆
で
退
治
し
た
こ
と
、
豆
と
魔
滅

（
ま
め
）
を
掛
け
た
こ
と
な
ど
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

節
分
の
豆
ま
き
会
が
、
２
月
３
日
㈪
、

浅
川
幼
稚
園
、
各
保
育
所
に
お
い
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

豆
ま
き
会
で
は
、
先
生
か
ら
節
分
や
豆

ま
き
の
お
話
し
を
聞
い
た
あ
と
、
子
供
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
こ
わ
い
鬼
の
面
や
角
を
か

ぶ
り
、
自
分
た
ち
の
中
に
い
る
「
泣
き
虫

鬼
」や「
怒
り
ん
坊
鬼
」、「
意
地
悪
鬼
」
を

先
生
に
退
治
し
て
も
ら
い
、
ま
か
れ
た
豆

を
子
供
た
ち
が
一
斉
に
拾
い
ま
し
た
。
中

に
は
豆
を
拾
え
ず
泣
い
て
し
ま
う
子
も
い

ま
し
た
が
、
鬼
に
は
「
お
譲
り
鬼
」
さ
ん

も
い
た
よ
う
で
、
優
し
い
お
友
達
と
先
生

か
ら
分
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
浅
川
保
育
所
と
山
白
石
保
育
所

で
は
、
豆
ま
き
会
の
途
中
で
教
室
に
入
っ

て
き
た
鬼
を
子
供
た
ち
自
ら
が
退
治
し
て
、

自
分
た
ち
の
中
に
い
る
悪
い
鬼
と
保
育
所

に
や
っ
て
き
た
鬼
の
両
方
を
退
治
し
、
元

気
な
豆
ま
き
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

幼稚園ではいろいろな鬼がいました

「鬼さんバイバイ、もう来ないでね」

鬼と一緒に記念写真

保育所に入ってきた鬼をやっつけろ！

鬼
は
外

福
は
内

鬼
は
外

福
は
内

節分豆まき会節分豆まき会

町のわだい・できごと
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町のわだい・できごと

　

山
白
石
1
区
の
若
手
で
結
成
さ
れ
て
い

る
破
石
愛
郷
会
（
生
田
目
宏
明
会
長
）
の

皆
さ
ん
に
よ
る
締
縄
奉
納
が
、
1
月
19
日

㈰
、
同
地
区
内
に
お
い
て
今
年
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

毎
年
、
旧
正
月
の
頃
に
約
半
日
を
か
け

て
作
り
上
げ
ら
れ
る
約
30
ｍ
の
締
縄
は
、

今
年
も
須
藤
孝
夫
さ
ん
（
大
草
）
よ
り
提

供
い
た
だ
い
た
「
み
と
ら
ず
」
と
い
う
締

縄
用
の
良
質
な
わ
ら
を
使
用
し
作
ら
れ
、

同
区
内
（
福
島
交
通
の
破
石
バ
ス
停
よ
り

石
川
方
面
へ
約
300
ｍ
行
っ
た
と
こ
ろ
の
右

側
）
に
鎮
座
し
、
地
区
名
の
由
来
だ
と
伝

わ
る
高
さ
約
10
ｍ
も
の
「
破
石
」
に
奉
納

さ
れ
、
一
年
間
の
無
病
息
災
、
区
の
安
全

が
祈
願
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
こ
の
「
破
石
」
と
締
縄
を

是
非
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

無
病
息
災
を
祈
願
!!

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
少
年
教
室
の
「
ス
ケ
ー
ト

教
室
」
が
、
2
月
1
日
㈯
、
石
川
町
の
母

畑
レ
ー
ク
サ
イ
ド
セ
ン
タ
ー
ス
ケ
ー
ト
場

に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
52
名
の
教
室
生
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

快
晴
の
中
行
わ
れ
た
ス
ケ
ー
ト
教
室
で

は
、
セ
ン
タ
ー
職
員
の
皆
さ
ん
の
指
導
の

も
と
、
ス
ケ
ー
ト
の
基
本
的
な
滑
り
方
の

講
習
を
受
け
ま
し
た
。
初
め
は
な
か
な
か

慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
転
ん
だ
り
し
な

が
ら
慎
重
に
滑
っ
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、

だ
ん
だ
ん
と
コ
ツ
を
掴
ん
で
い
き
、
開
始

か
ら
1
時
間
も
す
る
と
大
半
の
教
室
生
が

上
手
に
滑
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
思
い
思
い
自
由
に
滑
走
を
行

い
、
楽
し
い
「
ス
ケ
ー
ト
教
室
」
が
終
了

し
ま
し
た
。

チ
ャ
レ
少
ス
ケ
ー
ト
教
室

　

昨
年
秋
の
叙
勲
で
「
旭
日
双
光
章
」
を

受
章
し
た
藤
田
幸
一
さ
ん
（
東
大
畑
1

区
）
が
、
1
月
24
日
㈮
、
役
場
町
長
室
を

訪
れ
、
叙
勲
受
章
の
記
念
と
し
て
掛
け
時

計
2
個
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

藤
田
さ
ん
は
、
平
成
3
年
か
ら
5
期
20

年
間
町
議
会
議
員
を
努
め
、
そ
の
う
ち
平

成
15
年
か
ら
の
8
年
間
は
議
長
と
し
て
町

政
の
進
展
の
た
め
に
尽
力
し
ま
し
た
。
そ

の
永
年
に
わ
た
る
功
績
を
認
め
ら
れ
、
昨

年
11
月
に
叙
勲
を

受
章
し
ま
し
た
。

　

今
回
寄
贈
さ
れ

た
掛
け
時
計
は
、

藤
田
さ
ん
が
慣
れ

親
し
ん
だ
役
場
2

階
大
会
議
室
に
掛

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

叙
勲
受
章
記
念
品
寄
贈

　

浅
川
町
振
興
計
画
審
議
会
が
、
12
月
24

日
㈫
、
役
場
２
階
大
会
議
室
に
お
い
て
行

わ
れ
、
平
成
26
年
度
か
ら
３
か
年
に
わ
た

る
第
４
次
振
興
計
画
実
施
計
画
に
つ
い
て

審
議
し
ま
し
た
。

　

審
議
会
で
は
、
須
藤
町
長
よ
り
諮
問
を

受
け
た
後
、
担
当
課
長
等
よ
り
事
業
計
画

の
内
容
に
つ
い
て
詳
細
な
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
審
議
会
委
員
は
会
と
し
て
の
意
見

を
取
り
ま
と
め
、
代
表
し
て
緑
川
又
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いつまでもお元気で 祝米寿

◆６１歳　還暦（かんれき）
　　　　　華甲（かこう）
◆７０歳　古希（こき）
◆７７歳　喜寿（きじゅ）
◆８０歳　傘寿（さんじゅ）
◆８８歳　米寿（べいじゅ）
◆９０歳　卒寿（そつじゅ）
◆９９歳　白寿（はくじゅ）

◆１００歳　百寿（ひゃくじゅ・ももじゅ）
　　　　　　紀寿（きじゅ）
◆１０８歳　茶寿（ちゃじゅ）
　　　　　　不枠（ふわく）
◆１１１歳　皇寿（こうじゅ）
　　　　　　川寿（せんじゅ）
◆１２０歳　大還暦（だいかんれき）
　　　　　　昔寿（せきじゅ）

長
寿
の
祝
い
歳

臨時福祉給付金のご案内
臨時福祉給付金とは？
　平成２６年４月から消費税率が８％へ引き上げられますが、所得の低い方々への負担の影響に鑑み暫定
的・臨時的な措置として、臨時福祉給付金を支給する予定です。
給付対象者
　平成２６年度分市町村民税（均等割）が課税されない方が対象です。
　※ただし、ご自身を扶養している方が課税される場合や生活保護制度の被保護者となっている場合など
　　は対象外です。
給付額
　給付対象者１人につき１万円。
　給付対象者の中で下記に該当する方は５千円を加算。
　・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者など
　・児童扶養手当、特別障害者手当て等の受給者など
申請手続
　申請・支給手続きについては現在準備中です。
　具体的な申請の受付時期・手続き等について、決まり次第改めてお知らせします。なお、平成26年度の
　市町村民税の確定後になりますので、6月以降に受付を開始する見込みです。
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３～４か月健診 １歳６か月児健診

股関節脱臼検査 もぐもぐ教室 お誕生教室

３歳児健診

４月１0日（木）

次回は５月３０日（金）
午後０：３０～０：４５

保健センター
平成２４年８月～９月生

午後０：３０～０：４５
保健センター

平成２５年１１月～１２月生

４月８日（火） ４月２５日（金）日　　程
受付時間

場　　所

場　　所

日　　程
受付時間

対 象 者

対 象 者

４月１７日（木） 次回は５月８日（木）
午後１：３０～１：４５
石川町保健センター
平成２５年１２月生 平成２５年６月～９月生

午前９：１５～９：３０
保健センター

　日　時：３月２５日（火）・４月８日（火）・４月２２日（火）
　　　　　午前９時３０分～１１時３０分
　場　所：保健センター 大ホール
★あかちゃんでも遊べるように、ふとんを敷いたスペースを準備しています。
★希望により、身長や体重の測定もできます。
★３月２５日は、春休み期間になるので、参加してくれた幼稚園生、小学生（新学年３年生まで）
　のお友達に歯ブラシをプレゼントします。

　町では、町民の方を対象に、放射線測定をするための個人線量計（積算計）と放射線測定器を貸
出ししています。
　■期間及び時間：月曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時まで
　　　　　　　　　（時間内に都合のつかない方はご相談ください。）
　■貸出場所：個人線量計　→　浅川町保健センター
　　　　　　　放射線測定器　→　役場総務課
　■貸出方法：印かんと身分証明書をご持参のうえお越しください。その場でお渡しします。（個
　　　　　　　人線量計は２種類準備していますので、使いやすい方を選んでください。）貸出期
　　　　　　　間はご希望に応じます。期日までにご返却ください。

【乳幼児の健診・教室】●対象者には個別通知します。母子健康手帳をご持参ください。

【つどいの広場・育児相談】

個人線量計・放射線測定器をご利用ください個人線量計・放射線測定器をご利用ください

　運動不足を解
消しましょう。
　保健センター
の運動器具をご
利用ください。

期間及び時間　毎週月曜日～金曜日
　　　　　　　午前８時３０分～午後５時
設置されている運動器具
ウォーキングマシーン・チェストプレス・
トレッドミルサイクル・アブドミナルクランチなど
費用　無料

運動器具をご活用ください
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　昨年、保健センターで行われた男性対象の
「男爵ヘルスアップ教室」を修了された方々が、
引き続き健康増進と仲間との交流を目的として、
平成25年10月に「男の健康クラブ」（代表 生田
目光一さん）を立ち上げました。
　主に、月２回の筋力アップ運動をはじめ、調
理実習、救急救命講座の受講、窓拭きのボラン
ティア活動等を計画し、和気あいあいと楽しく
活動しています。
　随時、会員を募集していますので、申し込み
を希望される方は、保健センターまでご連絡く
ださい。

1月24日　3歳児健康診査でむし歯なしのお友達

さがわ てるくん

すどう ももかちゃん ほんま こはるちゃん

あらかわ ひなたちゃん しらさか あいちゃん

せきね かいりちゃん みずの さやかちゃん

やぎぬま ゆなちゃん やぎぬま れんじくん

さがわ てるくん

すどう ももかちゃん ほんま こはるちゃん

あらかわ ひなたちゃん しらさか あいちゃん

せきね かいりちゃん みずの さやかちゃん

やぎぬま ゆなちゃん やぎぬま れんじくん

男の健康クラブ活動中！！
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一般住民を対象としたホールボディカウンター積載車
（ＷＢＣ）による内部被ばく検査が行われます

　実施主体は福島県です。
　東京電力福島第一原子力発電所事故で、環境に放出された放射性セシウムなどの体内への取り込み状況
を確認するとともに、それらの放射性物質からおおむね一生の間に受けると思われる線量を推計するため
の検査です。
　平成２５年までは１８歳以下の子供及び妊婦の希望者を対象に実施していましたが、今回は一般住民に
拡大し行います。

 １　検査の対象
○　検査日時点の福島県民（平成２４年４月２日以後に生まれた者を除く）で、震災以後、県の積載車や
　　病院で内部被ばく検査を一度も受けていない方。
○　平成２３年３月１２日時点で県内に住民票があった方や県民健康管理調査の対象となった方。

 ２　検査の内容
①　サーベイメータによる体表面汚染検査（４歳未満の子どもは原則省略）
②　全身計測装置ホールボディカウンター（ＷＢＣ）による全身検査
　・検査において、検査機器等から放射線を浴びることはありません。また、痛みを伴うこともありません。
　・検査費は無料です。
　・会場に準備してある同意書に住所、氏名、生年月日等を記入していただきます。
　　（メガネ等必要な方は、持参してください。）
　・検査時間は、１人あたり約５分（体表面約２分、WBC約２分）で測定を行います。なお、受付から終
　　了まで、約３０分となります。
　・WBC検査の際は、正確な測定を行うため、下着以外（衣類、靴下等）を脱いでいただき、検査衣等を
　　着用して、測定します。

 ３　検査の実施期間・場所
○　期間：平成２６年３月１８日（火曜日）～３月２８日（金曜日）
　　〔土・日・祝日を除きます〕
　　※検査実施時間は、午前９時３０分～午後４時３０を予定しています。
○　場所：保健センター

 ４　申込み方法
○　２月２４日（月）より受付開始
　　※保健センターへ検査希望日の１０日前までに電話でお申し込みください。
　　受付時間：平日の午前８時３０分～午後５時００分まで

 ５　検査結果
○　検査結果は、１か月後を目安に県から郵送（同意書に記載した住所宛）されます。
○　不明は点は浅川町保健センターへお問い合わせください。

★平成２６年度浅川町健康カレンダーが、３月下旬頃、行政区長さんをと
　おして各家庭に配布されます。基本的に１世帯に１部となっております
　が、１部以上希望される場合は保健センターまでご連絡ください。　　

平成２６年度浅川町健康カレンダー
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みんなでできる　命のバトン
～大切な人の 悩みにきづく 命を守る 命をつなぐ～

　福島県では、９月と３月を「自殺対策強化月間」と定め、自殺（自死）防止のための普及啓発活動に取
り組んでいます。３月は就職や進学、転勤や転居など、生活環境が大きく変わり、精神的負担が大きくな
る時期です。休養を上手にとり、ストレスをため込まないよう、身近な人に話をしたり、相談したりする
ことを心がけましょう。
　また、笑うことも大切です。笑顔は明るい雰囲気を作り出し、良い人間関係をつくるきっかけになります。
～年中無休の相談窓口～
　「福島いのちの電話」　　　　☎024-536-4343 （受付時間　午前10：00～午後10：00　年中無休）

　町では、今年度、小学５・６年生と中学生から、「心のあたたかさ　命のすばらしさ」の標語を
募集しました。延４３９点の応募があり、その中から大賞・特賞・入賞作品１５点を決定しました。
　自分自身や家族、友達、ペット等の命の大切さ、尊さに対する考えや思いが、とてもすてきな言
葉で伝わってきます。“命の大切さ・あたたさか”を感じ、ともに守りあっていけるといいですね。
　なお、この標語は、平成２６年度浅川町健康カレンダーにも掲載されます。

「ありがとう」　たったの一言　心の元気 （浅川中学校３年　矢内 優穂さん）
命って大事だよね　だってぼくが生きている （里白石小学校５年　富永 竜馬さん）

大切にしよう　命のバトン （里白石小学校５年　生田目　大輝さん）
一つしかない命を大切に。 （浅川小学校５年　小貫　月菜さん）
かけがえのない　たった一つの命を大切に （浅川小学校６年　篠田　南聖斗さん）
その命 むだにはしないで　大切だから （山白石小学校６年　須藤　尊さん ）
大丈夫？　その一言が救う命 （浅川小学校６年　緑川　月菜さん）
こころ（心）から　君に伝える ありがとう （浅川中学校１年　目黒　涼さん）
そのこころ（心）　人とふれ合い あたたまる （浅川中学校１年　渡辺　幸乃さん）
考えよう　命の大切さ　幸せさ （浅川中学校１年　町田　麗奈さん）
忘れないで　人のぬくもり　優しい心 （浅川中学校２年　水野　愛美さん）
私の心に届いたよ　君の心のやさしさが （浅川中学校２年　中田　綾奈さん）
つなげよう命の輪。広げよう笑顔の輪。 （浅川中学校２年　緑川　五月さん）
思いやり　こころの種を咲かせましょう （浅川中学校３年　迎　拓海さん）
未来へはばたけ　大きな心 （浅川中学校３年　須藤　拓磨さん）

大　　　賞

特賞・入賞

大賞・特賞・入賞作品決定

気づき
家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

つなぎ
早めに専門家に
相談するよう促す傾　聴

本人の気持ちを
尊重し耳を傾ける

見守り
温かく寄り添いながら
じっくり見守る
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大震災を教訓に、災害には備えを
～日頃から災害に備えを～ ～緊急用に３日分の食の備えを～

　平成23年３月11日の大地震、「東日本大震
災」からまもなく３年が経とうとしています。
一時は慌ただしく行われていた町の復興事業や
除染事業も、だいぶ落ち着きをみせてきました。
　災害はいつ、どこで発生するかわかりません。
大震災を教訓にし、町でも備蓄食料の確保や緊
急速報メール（エリアメール）の活用などの対
策を行っていますが、災害時、自分の身は自分
で守れるよう、日頃から非常用品の準備、点
検・確認、緊急避難場所の確認などの対策をし
ておきましょう。

　災害が発生した場合、支援体制が整うまで
約３日間かかるといわれています。いざとい
う時のために、３日間分程度の食の備えをし
ておきましょう。
※以下は大人1日分の目安です。
・水 2L ・カップラーメン 1ヶ（100g）
・野菜缶 1缶（100g） ・肉缶 1缶（80g）
・切り餅 2ヶ（100g） ・さかな缶 1缶（150g）
・果物缶 1缶（425g） ・チョコレート 4片（20g）
・レトルトごはん 1パック（200g）
・レトルトカレー 1パック（200g）
・野菜ジュース 1缶（200ml）

～避難場所の再確認を～
　東日本大震災を教訓とし、大
規模災害発生時の緊急避難場
所は４箇所に集約しています。
　いざという時のために、避難場
所を再確認しておきましょう。

避難施設名 収容人員 電話番号

浅川町武道館 200人 36-1011

浅川中学校 500人 36-2023

里白石小学校 500人 36-2377

山白石小学校 500人 36-2815
※各小学校単位の避難区域としています。

里白石小学校

浅川町武道館
浅川中学校

山白石小学校
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避難施設名 収容人員 電話番号

浅川町武道館 200人 36-1011

浅川中学校 500人 36-2023

里白石小学校 500人 36-2377

山白石小学校 500人 36-2815
※各小学校単位の避難区域としています。

里白石小学校

浅川町武道館
浅川中学校

山白石小学校
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ジェネリック医薬品って何？
　医療機関や薬局で処方されるお薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品(後発医薬品)があります。
　新薬は、研究開発の末に新しく販売されるお薬ですが、発売までには長い期間と多大な費用がかかっており、
その費用を回収するため販売後のしばらくの期間を特許期間とし、開発メーカーが独占的に新薬の製造をおこな
います。
　しかし、この特許期間が過ぎれば他のメーカーも新薬と同じ有効成分・効き目のお薬を製造することができま
す。既に新薬で効き目や安全性が確立されているため研究開発の手間や費用が少なく済み、そのぶん安く販売で
きるようになります。それがジェネリック医薬品です。

ジェネリック医薬品をご存知ですか？

　毎年、農作業等で火を扱うことや山菜採りなどで森林へ入る機会が
増える３月から５月にかけて、林野火災が各地で多く発生しています。
　この時期は空気が乾燥しており、たき火やたばこの投げ捨て等が原
因で林野火災が発生し、大切な樹木を灰にしてしまいます。また、家
屋を焼失したり、火に巻かれ逃げ場を失い尊い生命が犠牲になってい
ます。
　火を扱う際には、最大限の注意をお願いします。

☆役場で許可を得たのち、石川消防署浅川分署に火入れ届出を提出すること
☆強風時及び乾燥時には、たき火、火入れをしないこと
☆たき火等火気の使用中はその場を離れず、使用後は完全に消火すること
☆枯れ草等のある火災が起こりやすい場所では、たき火をしないこと
☆水バケツや消火器、スコップなどの消火器具を準備すること
☆たばこは、指定された場所で喫煙し、吸い殻は必ず消すとともに、投げ捨てないこと
☆火入れをする前と終わった時に石川消防署浅川分署に電話すること
以上ご協力をお願いします。 　　　　　　　 【問い合わせ】石川消防署浅川分署　３６-２００９

～次に掲げる点を厳守して、安全にたき火などを実施して頂けるようお願いします～

春季全国火災予防運動
消すまでは 心の警報 ONのまま

春季全国火災予防運動

林野火災予防林野火災予防
実施期間 3月 1日（土）～ 3月 7日（金）実施期間 3月 1日（土）～ 3月 7日（金）

ジェネリック医薬品だとお薬代が安くなる！？
　先述の通り、ジェネリック医薬品は研究開発コストがほ
とんどかかっていません。そのため、ジェネリック医薬品
の価格は新薬の3～5割程度となっています。

ジェネリック医薬品に切り替えるには？
　ジェネリック医薬品は一般の薬局で購入できる市販薬で
はなく、処方せんが必要なお薬です。また、すべての新薬
にジェネリック医薬品が製造販売されているわけではなく、
治療内容によっては適さない場合もあります。
　まずはお医者さんや薬剤師さんにジェネリック医薬品に
切り替えたいことを伝えてください。

「ジェネリック医薬品希望カード」
で自分の意志を伝えよう！
　もし、自分から「ジェネリック医薬品にし
てほしい」と伝えにくいという方は、「ジェ
ネリック医薬品希望カード」を使って意思を
伝えてください。カードは役場保健福祉課に
て配布しています。
【問い合わせ】
　保健福祉課
　☎36-4123
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◯検察審査会とは？
　交通事故の被害にあったり、窃盗、詐欺、傷害など
の犯罪に巻き込まれた場合、その犯人と目される者
（被疑者）が処罰されるためには、検察官が裁判所に
被疑者の処分を求めること（起訴）が必要です。
　しかし、起訴するかしないかはすべて検察官の判断
に任されていることから、検察官はミスのないように
慎重に判断を行っていますが、万が一、間違った判断
により、無実の人を起訴したり、処罰すべき人を不起
訴（処罰を求めることをしない）にしてしまった場合
には、被疑者を裁判にかけることもできず、検察官の
誤りを是正する手段がなくなってしまいます。
　そこで、選挙権を有する国民の中からくじで選ばれ
た11人の人々（検察審査員）が、検察官が不起訴に
した事件について、その判断が正しかったかどうか
（例えば、事件の捜査が十分であったか、事実の判断
に誤りがなかったかなど）を判断することによって、
一般国民の声を検察官の仕事に反映させ適正な運営を
図っていこうとする制度が検察審査会です。
　これまでに全国の検察審査会が審査した事件数は
16万件に上り、交通事故や窃盗などの事件のほか、
明石花火大会事件などの社会の注目を集めた事件もあ
ります。

◯検察審査員に選ばれたら
　検察審査員は、法律の定めにより、選挙権のある方
の中から選ばれた審査員候補者から3ヶ月ごとにくじ
で選ばれます。
　検察審査員は、検察審査会の構成メンバーであり、
検察審査会の仕事は11人の検察審査員が、会議にお
いて、交通事故の加害者や窃盗、傷害の犯人を検察官
が不起訴処分にしたことが正しいかどうかについて、
一般国民の良識に従って判断するのが主なものです。
　検察審査員法の施行から、これまで全国で55万人
以上の人が検察審査員（又はその補充員）に選ばれて
います。これまでに実際に検察審査員をされた多くの
方々からは、「貴重な体験をすることができ感謝した
い」という言葉が寄せられています。
　検察審査員に選ばれたら、是非会議に出席してくだ
さい。
　また、検察審査会の窓口では、検査の申し立てや相
談も行っています。費用はかかりません。詳しくは郡
山検察審査会事務局までお問い合わせください。
【問い合わせ】
　郡山検察審査会事務局　☎024-932-5656（代）

検察審査会制度をご存知ですか？

「引越相談所」開設のお知らせ

　70歳から74歳の方の窓口負担は、法律上２割と
なっていますが、特例措置でこれまで1割とされてい
ました。平成26年度から、より公平な仕組みとする
ため、この特例措置が見直されます。
○平成26年４月２日以降に70歳の誕生日を迎える方
（誕生日が昭和19年４月２日以降の方）
・70歳の誕生月の翌月（ただし、各月１日が誕生日
の方はその月）の診療から、窓口負担が２割となりま
す。（例えば、平成26年４月２日～５月１日に70歳
の誕生日を迎える方は、５月の診療から２割負担にな
ります。）
※一定の所得がある方は、これまでどおり3割負担で
す。
・窓口負担には毎月の負担上限額が定められています
が、70歳から２割負担となる方は、69歳までと比べ
て上限額が下がります。
○平成26年４月１日までに70歳の誕生日を迎えた方
（誕生日が昭和19年４月１日までの方）
・平成26年４月以降も医療費の窓口負担は１割のま
ま変わりません。（平成26年４月１日までに70歳の
誕生日を迎える方は、これまでの３割負担から１割負
担になります。）
※一定の所得がある方は、これまでどおり３割負担で
す。
・窓口負担の毎月の負担上限額も変わりません。
　詳細は役場保健福祉課までお問い合わせください。
　【問い合わせ】　保健福祉課　☎36-4123

　引越シーズンのピークとなる３月・４月の２ヶ月間、
トラック事業者の団体である福島県トラック協会では、
県内に「引越相談所」を開設し、電話等による引越等
の相談に応じています。
　緑ナンバーのトラックを利用しての引越や、引越に
伴う種々のサービスについてお困りのことがありまし
たら、最寄りの「引越相談所」へご相談ください。
　なお、トラブル防止のためにも必ず事前に見積り等
をしてもらい、運賃やサービス内容を確認しましょう。
◯引越相談所の連絡先
　県中支部（郡山市）
　☎024-963-0780　FAX024-963-0781
　県南支部（白河市）
　☎0248-27-3644　FAX0248-22-3687
◯相談時間帯
　電話相談
　午前９時～午後４時（土・日・祝日を除く）
　FAXは終日受け付け

70～74歳の被保険者に係る
窓口負担が見直されます
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70～74歳の被保険者に係る
窓口負担が見直されます
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　福島県と県立医科大学では、震災後４ヶ月間の外部
被ばく量を推計する基本調査を実施しています。この
度、基本調査問診票の回答がお済みでない方を対象に、
より記入・回答しやすい問診票の『簡易版』を作成い
たしました。
　この『簡易版』は、避難などの移動回数の少ない方
を対象とし、オレンジ色の封筒で郵送されています。
なお、この『簡易版』は保健センターにも準備してい
ますので、必要な方はお気軽にお申し出ください。
　基本調査の結果は個別にお知らせしますので、皆さ
んの将来の健康管理のためにも、ぜひご提出ください。
　【問い合わせ】
　福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理センター
　　　　　　　　　　　　　　　☎024-549-5130
　　　　　　　　（土・日・祝日を除く9時～17時）
　　　　　　　　浅川町保健センター　☎36-4722

　福島県では、車椅子マークのある駐車スペースの適
正利用を図るため利用証を発行する「おもいやり駐車
場利用制度」を実施し、あわせて他県で発行する利用
証との相互利用を行っています。
　このたび、新たに大阪府が加わり、同様の制度を実
施する31府県間で利用証の相互利用に関して合意し、
下記の通り実施することとしました。
　これにより、平成26年２月１日から、31府県でそ
れぞれ発行された利用証は、31府県の協力施設いず
れでも利用できるようになりました。
　今後も、本当に必要な方が利用できるようご協力を
お願いします。
　なお、詳しくは、利用証の申請・交付窓口までお問
い合わせください。
◯制度導入府県
　岩手県、山形県、福島県、茨城県、栃木県、群馬県、
新潟県、福井県、山梨県、静岡県、三重県、滋賀県、
京都府、大阪府、兵庫県、鳥取県、島根県、岡山県、
広島県、山口県、徳島県、香川県、愛媛県、高知県、
福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、
鹿児島県
　【問い合わせ】　保健福祉課　☎36-4123
　　福島県県中保健福祉事務所　☎0248-75-7808
　　　　　　福島県高齢福祉課　☎024-521-7197

ご存じですか？おもいやり駐車場制度

奨学生募集のお知らせ

自衛官各種採用試験のお知らせ

　町では、修学の資金（以下「奨学資金」という。）
を貸付けることにより教育の機会均等を図り、健全な
社会の発展に資することを目的として奨学資金の貸付
けを行っています。
◯浅川町奨学生
　対象者は、浅川町に１年以上住所を有していた方で、
次の学校へ在学している又は入学する方となります。
貸付は４名程度で、貸付額は以下のとおりです。
　①奨学金の額（月額）
　　県立高等学校・高等専門学校 16,000円
　　私立高等学校 20,000円
　　国立大学 35,000円
　　私立大学 40,000円
　　国立専修学校　高等課程 16,000円
　　　　　　　　　専門課程 35,000円
　　私立専修学校　高等課程 20,000円
　　　　　　　　　専門課程 40,000円
　②入学支度金
　　高等学校・高等専門学校入学者 150,000円
　　大学入学者 300,000円
◯申し込み期間・方法
　４月３日（木）から18日（金）まで
　町教育委員会にある申込み用紙に必要事項を記入し
提出してください。書類選考により決定します。
　詳しい内容については、お問い合わせください。
　【問い合わせ先】　教育委員会　☎36-2297

○予備自衛官補募集
　普段は企業等の一員として社会で活躍、いざという
ときは自衛官として社会に貢献、それが陸上自衛隊の
予備自衛官補制度です。
受験資格　一般公募　18歳以上34歳未満
　　　　　技能公募　18歳以上53歳～55歳未満
　　　　　※技能公募は各種国家資格所有者です。
受付締切　平成26年4月2日（水）まで
試 験 日　平成26年4月11日（金）～
　　　　　　　　　　　15日（火）の指定する1日
○自衛隊幹部候補生募集
　一般大学卒業者（予定者含む）を自衛隊の幹部候補
生として採用するコースです。
受験資格　22歳以上26歳未満
受付締切　平成26年4月25日（金）まで
試 験 日　平成26年5月10日（土）
　　　　　※海上・航空の飛行要員は11日（日）に適
　　　　　　性検査
そ の 他　医師・歯科医師・薬剤師の資格を保有され
　　　　　る方の採用も御座います。
　　　　　詳しくはお問い合わせください。
　【問い合わせ】自衛隊福島地方協力本部
　　　　　　　　白河地域事務所   ☎0248-24-0372

県民健康管理基本調査問診票
『簡易版』ができました！



◆おくやみ申し上げます◆
亡くなった方 年 齢 行政区

⻆田　イセ

緑川　明夫

緑川　スイ

松崎　信一

岡部　ハル子

富永　ツルヨ

會田　和司

9５歳

７２歳

９３歳

７１歳

７９歳

90歳

７２歳

東大畑１区

里白石

本町１区

荒　町

里白石

里白石

松野入

女

女

良介 美希

和正 京子

男

男

男

男

男

崇憲 正江

光博 香

剛 清子

信之 亜沙未

秀幸 紀子

簑　輪

荒　町

本町１区

簑　輪

本町１区

根　岸

東大畑２区

めゆ

おんり

ま り あ

ゆういちろう

かい と

と

たくみ

あ

両　親赤ちゃんの名前 性別 行 政 区

坂本　真梨愛

常盤　夢萌

関根　璃凰

星　　雄一郎

五十嵐　海翔

江田　翔海

芳賀　工

お誕生おめでとう

○ホテルローヤル （桜木紫乃/集英社）
○星がひとつほしいとの祈り （原田マハ/実業之日本社）
◯蟻の階段 警視庁殺人分析班 （麻見和史/講談社）
○人生の収穫 （會野綾子/河出書房新社）
○よりぬきサザエさん 1巻～13巻 （長谷川町子/朝日新聞出版）

○ほげちゃん （やぎたみこ/偕成社）
○老年力 （三浦朱門/海竜社）
○白鳥よ （宮田滋子/銀の鈴社）
○いつもいっしょ （西本みさこ/銀の鈴社）
○たいふうがくる （みやこしあきこ/BL出版）

中央公民館　図書室からのお知らせ

各小中学校受付分
　昭和63年度に浅川中学校を卒業し、平成25年に初
老を迎えた皆さんを代表し、水野聡会長らが町内の各
小中学校長に寄付金を手渡しました。
　この寄付は、1月1日に石川町の八幡屋で行われた
厄払いにおいて決定され、あわせて社会福祉協議会へ
も寄付されました。

　不動産登記や会社登記、相続・遺言、多重債務、少
額の裁判、成年後見等に関する法律相談等の相談会を
開催します。
　相談は無料で秘密は厳守します。事前にご予約のう
えお越しください。緊急を要するものについては、最
寄りの相談員を紹介します。
○須賀川会場
　日時　３月６日（木） 午後１時～午後４時
　会場　須賀川中央公民館２階
　（須賀川市八幡町134番地）
○白河会場
　日時　３月20日（木） 午後５時～午後８時
　会場　マイタウン白河２階（白河市本町２番地）
【問い合わせ】
　祝祭日を除く月曜日～金曜日　☎0248-23-1785
　※受付時間午前10時～12時30分　午後1時30分～4時

ご寄付ありがとうございます

白河司法書士総合相談センター開設

平成26年第２回議会定例会を次の日程で行う予定です。
・３月　４日（火）… 本会議（提案理由の説明）
・３月　５日（水）… 本会議（一般質問）
・３月　６日（木）… 常任委員会
・３月１０日（月）… 本会議（議案の審議）
・３月１２日（水）… 本会議（議案の審議）
※議会は傍聴することができます。

議会事務局よりお知らせ
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今月の新刊

開室時間　月～金　8:30～17:00
　　　　　第１・３土曜日は、10:00～12:00まで
　　　　　「本の読み聞かせ会」・図書の貸出をしています。
※貸出期間は２週間、一人５冊まで借りられます
　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは中央公民館まで　☎ 36-2134

～返却していない本がありましたら、次の方のために早く返却しましょう!!～

社会福祉協議会受付分

◯社会福祉寄付
　浅川町婦人会 様　5,000円
　
　昭和63年度浅川中学校
　卒業生一同 様　30,000円

◯賀寿祝寄付
　岡部嘉吉 様　　50,000円

◯チャリティ募金
　浅川弓道会 様　25,000円
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６年生を送る会・
鼓笛移杖式（山小）
 ひな祭り誕生会・
自由参観日
 （幼稚園）
ひなまつり会
（浅保）
ひなまつり誕生会
（山保）

修了式【午前保育】
（幼稚園）

希望保育（浅保）

股関節脱臼検査
（石川町保セ）
第67回卒業証書授
与式（浅中）
交通指導（浅保）

卒業式（各小学校）
修了式（浅中）

入所式（浅保） 入所式（山保）

３歳児健診（保セ）
おわかれ会
（幼稚園）
避難訓練（浅保）

奉仕作業（浅保）

誕生会（浅保）
避難訓練（山保）

離任式（各小・中）

卒園式（幼稚園） 
満了式予行演習
（浅保）

つどいの広場
育児相談（保セ）
６年生を送る会
（里小）
身体測定（山保）

お別れ会（浅保）

卒園式予行演習
・お弁当の日
（幼稚園）
交通指導（山保）

お誕生教室
（保セ）
身体測定（浅保）
お別れ会（山保）

なんでも法律相談
（福セ）
修了式（各小学校）
満了式（浅保）

つどいの広場
育児相談（保セ）
満了式（山保）

広報発行日

資源
役場窓口延長

B地区
不燃 A地区

資源
役場窓口延長

B地区
不燃 A地区

資源
役場窓口延長

A地区
不燃 B地区

資源
役場窓口延長

A地区
不燃 B地区

役場窓口延長

資源
役場窓口延長

A地区
不燃 B地区

　角田内科医院
（浅川町）
☎３６ー２０６７
　塙厚生病院
（塙町）
☎４３ー１１４５

医○

医○

　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　あらまちクリニック
（棚倉町） 
☎３３ー８０１８

医○

医○

　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　和田医院
（棚倉町） 
☎３３ー２０１２

医○

医○

　石川中央医院
 （石川町）
☎２６ー２０２４
　東白川中央病院 
（棚倉町）
☎３３ー３２６３

医○

医○

　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　おおひら整形外科
（棚倉町）
☎３３ー９４６８

医○

医○

こころの健康相談
（保セ）
身体測定（浅保）

読み聞かせ会
（里小）

１歳６か月児健診
（保セ）

春分の日
　やまもと内科
クリニック
（石川町）
☎２６ー８３１１
　木村医院
（矢祭町）
☎４６ー３５２８
春季休業日～4/6
まで（各小・中）

医○

医○

　（公民館）
奉仕作業（山保）
図○

　（公民館）図○

町防災行政無線の定時放送を併せてお聞きください

日
（SUN）

月
（MON）

火
（TUE）

水
（WED）

木
（THU）

金
（FRI）

土
（SAT）

　須賀川地区の在宅当番医は須賀川市保健センター内の
休日夜間急病診療所で診察しています。
須賀川市諏訪町６７-１　☎０２４８-７６-２９８０
※在宅当番医は変更になる場合がありますので、必ず事
　前に電話で確認をしてください。

　……図書室開放日・本の読み聞かせ
　……在宅当番医　保セ…保健センター
福セ…地域福祉センター

図○
医○

資源ゴミ

不燃ゴミ

A地区
B地区

荒町、本町一区・二区、東大畑一区・二区
上記以外の区域

※可燃：月・木曜日の週２回、全地区収集

火災件数
救急出動件数
人身事故件数
刑法犯件数

０件
２６件
０件
２件

1月の1月の
人口
男
女
世帯

町の動き町の動き
６,９２１人
３,４７１人
３,４５０人
２,１７９世帯

（＋１）
（±０）
（＋１）
（＋４）

（２月１日現在）
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岡部美幸 さん（本町二区）
▶年齢は?　３４歳
▶出身は?　古殿町
▶家族構成は?
　夫、長男、長女、次男、義母、祖母
▶趣味は?
　映画鑑賞、ショッピング
▶今 欲しいものは?
　連休、車
▶楽しかった思い出は?
　新婚旅行
▶どんなスポーツが好きですか?
　バレーボール
▶プチ将来は？　家族みんなで旅行
▶町の印象は？　静か、花火がきれい
▶何か一言どうぞ
　やきとり古銭をどうぞよろしく
　お願いします

八木沼裕仁 さん（荒町）
▶年齢は?　２２歳
▶出身は?　浅川町
▶家族構成は?　祖父、祖母、母、父、
　　　　　　　  兄二人の七人家族
▶趣味は?　音楽を聞く、ドライブ
▶今 欲しいものは?
　安心
▶楽しかった思い出は?
　小学校、中学校
▶どんなスポーツが好きですか?
　野球
▶プチ将来は？
　笑って毎日を暮らす
▶町の印象は？
　のどかで平和な町
▶何か一言どうぞ
　LOVE&PEACE

町民の方から町民の方へ友だちの輪を
ひろげていくコーナーです

次回は
高野孝寿さん
(山白石四区)
の予定です

次回は
岡田聖子さん
(山白石六区)
の予定です


