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競
争
」
は
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て

行
わ
れ
、
子
ど
も
・
女
性
の
部
は
約
15

㎏
、
一
般
の
部
は
約
30
㎏
の
米
俵
を
担

ぎ
、
優
勝
賞
品
の
新
米
と
優
勝
賞
金
を

目
指
し
全
力
で
走
る
姿
に
、
観
客
か
ら

は
熱
い
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
大
抽
選
会
と
紅
白
も
ち
ま
き

が
行
わ
れ
、
今
年
の
さ
ん
ぎ
ょ
う
ま
つ

り
も
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

様
々
な
「
芸
術
作
品
」
を
展
示

　

総
合
文
化
祭
で
は
、
町
の
各
種
団
体

な
ど
か
ら
出
品
さ
れ
た
花
や
盆
栽
、
創

芸
品
な
ど
数
多
く
の
作
品
が
展
示
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
の

入
選
作
品
や
各
学
校
な
ど
か
ら
の
書

道
・
絵
画
な
ど
の
作
品
も
あ
り
、
来
場

者
は
展
示
さ
れ
た
芸
術
作
品
を
堪
能
し

ま
し
た
。

秋
の
刈
上
げ
豊
秋
花
火

　

今
年
初
と
な
る
秋
の
刈
上
げ
豊
秋
花

火
が
、
さ
ん
ぎ
ょ
う
ま
つ
り
の
後
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

花
火
は
２
部
構
成
で
、
第
１
部
で
は

打
上
げ
花
火
教
室
が
行
わ
れ
、
第
２
部

で
は
音
楽
に
の
せ
て
色
と
り
ど
り
の
花

火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

夏
の
花
火
や
除
夜
の
花
火
と
は
趣
が

違
っ
た
秋
の
花
火
に
、
観
客
た
ち
は
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

各
種
即
売
や

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
大
賑
わ
い

　

JA
夢
み
な
み
浅
川
支
店
と
浅
川
町
商

工
会
の
共
同
主
催
に
よ
る
「
花
火
の
里

あ
さ
か
わ 

さ
ん
ぎ
ょ
う
ま
つ
り
」
が
、

11
月
３
日
㈭
に
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お

い
て
、
「
浅
川
町
総
合
文
化
祭
」
が
、

11
月
２
日
㈬
と
３
日
㈭
に
中
央
公
民
館

大
ホ
ー
ル
と
町
民
体
育
館
に
お
い
て
そ

れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ん
ぎ
ょ
う
ま
つ
り
の
会
場
に
は
、

麓
山
高
原
豚
を
使
用
し
た
「
あ
さ
ま
る

バ
ー
ガ
ー
」
や
新
鮮
な
野
菜
な
ど
の
各

種
即
売
所
の
他
、
「
あ
さ
か
わ
げ
ん
き

市
」
が
合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
て
お
り
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
工
芸
品
な
ど
も

販
売
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ー
ナ
ー

の
一
角
に
は
、
浅
川
町
と
親
交
の
深
い

「
岩
手
県
野
田
村
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る

焼
き
ホ
タ
テ
を
は
じ
め
と
し
た
海
産
物

等
の
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他

に
も
野
田
村
の
特
産
品
の
販
売
が
行
わ

れ
、
今
年
も
大
好
評
で
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
は
、
地
雷

火
太
鼓
の
演
奏
や
ア
ン
パ
ン
マ
ン

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ア
ン
パ
ン

マ
ン
シ
ョ
ー
で
は
、
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
登
場
に
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び

で
し
た
。

　

今
年
初
開
催
と
な
る
「
米
俵
か
つ
ぎ

【
盆
栽
野
草
展
の
部
】

最
優
秀
賞

・
緑
川
　

重
男
（
五
葉
松
）

・
塚
原
　

信
男
（
五
葉
松
）

・
近
藤
啓
次
郎
（
五
葉
松
）

・
角
田
　

弘
　

（
五
葉
松
）

【
菊
花
展
の
部
】

大
輪
の
部

・
八
代
　

正
男

だ
る
ま
の
部

・
藤
田
　

捷
子

福
助
の
部

・
水
野
　

好
恵

競
技
花
の
部
（
厚
物
）

・
矢
吹
ヨ
シ
子

競
技
花
の
部
（
細
物
）

・
八
代
　

正
男

【
老
人
作
品
展
の
部
】

浅
川
町
長
賞

・
水
野
ア
キ
エ
（
白
菜
）

福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
賞

・
鈴
木
　

ト
シ
（
編
物
）

石
川
地
方
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
賞

・
高
坂
智
恵
子
（
布
は
り
絵
）

日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部
長
賞

・
水
野
　

イ
ウ
（
ネ
ギ
）

日
本
赤
十
字
社
福
島
県
県
中
地
区
長
賞

・
松
崎
タ
ツ
イ
（
手
提
げ
バ
ッ
ク
）
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第
57
回
各
種
功
労
者
表

彰
式
が
、
11
月
３
日
㈭
に

町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
表
彰
式
で
は
、
自
治
功

労
者
１
名
が
表
彰
さ
れ
、

保
健
功
労
者
、
伝
統
文
化

功
労
者
、
社
会
教
育
功
労

者
な
ど
６
名
に
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
多
年
に

わ
た
る
地
道
な
努
力
と
功

績
に
よ
り
、
町
政
発
展
の

た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
た

方
々
や
、
他
の
模
範
と
な

る
べ
き
功
績
が
あ
っ
た

方
々
に
贈
ら
れ
る
も
の
で

す
。

　

式
で
は
須
藤
町
長
を
は

じ
め
、
円
谷
忠
吉
町
議
会

議
長
な
ど
が
参
列
し
、
受

賞
者
の
功
績
を
称
え
ま
し

た
。
ま
た
、
受
賞
者
を
代

表
し
て
、
浅
川
衣
料
株
式

会
社
の
川
音
周
郎
取
締
役

社
長
が
謝
辞
を
述
べ
ま
し

た
。

　

今
回
受
賞
さ
れ
た
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

町
政
発
展
の
功
労
者
を
表
彰

表
彰
状
受
賞
者

小
宅
　

次
男
（
里
白
石
）

　

鵜
澤
　

進
一
（
荒
　

町
）

岡
部
　

史
則 (

本
町
一
区)

浅
川
衣
料
株
式
会
社
（
簑
輪
）

上
野
　

貴
則
（
荒
　

町
）

郷
田
　

利
彦
（
本
町
一
区
）

我
妻
　

伸
司
（
山
白
石
二
区
）

表彰状を受けとる郷田さん謝辞を述べる川音さん

表彰状を受けとる上野さん

町のわだい・できごと
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町
消
防
団
と
地
域
住
民
の
共
同
火
災

訓
練
「
平
成
28
年
度
浅
川
町
消
防
団
模

擬
火
災
訓
練
」
が
、
10
月
16
日
㈰
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、
火
災
発

生
時
に
お
け
る
消
火
活
動
を
迅
速
か
つ

的
確
に
行
え
る
よ
う
に
す
る
た
め
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
訓
練
は
、
石
川
消
防
署
浅
川

分
署
の
協
力
の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
約
240
名
が
訓
練
に
参
加
し
、
山

白
石
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
、
地

域
住
民
に
よ
る
通
報
訓
練
、
初
期
消
火

訓
練
、
町
消
防
団
に
よ
る
中
継
放
水
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
団
に
よ
る
中
継
放
水
訓
練
後
は
、

地
元
住
民
と
山
白
石
少
年
少
女
消
防
ク

ラ
ブ
を
対
象
に
し
た
初
期
消
火
訓
練
が

合
わ
せ
て
行
わ
れ
、
訓
練
で
は
水
消
火

器
を
使
用
し
、
消
火
器
に
よ
る
消
火
の

方
法
な
ど
を
浅
川
分
署
員
の
方
か
ら
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
消
防
団
に
よ
る
「
秋
の
火
災
予
防

運
動
防
火
パ
レ
ー
ド
」
が
、
11
月
12
日

㈯
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

パ
レ
ー
ド
は
、
石
川
消
防
署
浅
川
分

署
、
町
消
防
団
第
４
分
団
第
４
班
の
協

力
の
も
と
で
行
わ
れ
、
広
報
車
、
消
防

車
両
で
町
内
一
円
を
回
り
、
地
域
の
皆

さ
ん
へ
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

今
後
、
空
気
が
非
常
に
乾
燥
し
、
ま

た
、
火
を
扱
う
機
会
が
多
く
な
り
、
毎

年
こ
の
時
期
に
は
全
国
各
地
で
多
く
の

火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
を
扱
う

際
に
は
十
分
注
意
を
し
、
浅
川
町
か
ら

火
災
が
出
な
い
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

火
災
予
防
啓
発
活
動

　

訓
練
に
参
加
し
た
方
々
は
い
ざ
と
い

う
時
に
迅
速
に
行
動
で
き
る
よ
う
、
真

剣
な
表
情
で
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

　

訓
練
終
了
後
の
閉
会
式
で
は
、
須
藤

町
長
よ
り
、
「
成
果
の
多
い
訓
練
だ
っ

た
。
今
後
、
火
の
取
り
扱
い
が
多
い
時

期
に
な
る
。
い
か
に
早
く
火
災
を
発
見

し
て
、
初
期
消
火
を
す
る
か
が
重
要
で

あ
る
。
町
の
無
火
災
に
向
か
っ
て
協
力

を
お
願
い
し
た
い
。
」
と
の
講
評
及
び

訓
示
が
あ
り
、
須
藤
謙
一
団
長
か
ら
は
、

「
今
回
の
訓
練
を
生
か
し
、
万
が
一
火

災
が
発
生
し
た
場
合
は
一
秒
で
も
早
く

現
場
に
到
着
し
、
最
小
限
の
被
害
で
止

め
る
よ
う
努
力
し
て
ほ
し
い
。
」
と
の

訓
示
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
円
谷

忠
吉
議
会
議
長
ら
か
ら
も
あ
い
さ
つ
が

あ
り
ま
し
た
。

町
消
防
団
模
擬
火
災
訓
練

火災発見の通報訓練

山白石少年少女消防クラブによる訓練

水消火器による消火器の取り扱い訓練
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町のわだい・できごと

　

「
吉
田
富
三
博
士
の
歌
」
披
露
式
が
、

10
月
19
日
㈬
浅
川
小
学
校
の
体
育
館
に

お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
歌
は
、
吉
田
富
三
博
士
の
人
柄

や
業
績
を
歌
か
ら
学
び
、
思
い
や
り
の

心
や
不
断
の
努
力
を
惜
し
ま
ず
に
も
の

ご
と
を
成
し
遂
げ
よ
う
と
す
る
姿
勢
を

身
に
付
け
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
作

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

式
で
は
、
真
田
校
長
先
生
に
よ
る
歌

詞
の
説
明
の
あ
と
、
合
唱
部
28
名
が
歌

を
披
露
し
ま
し
た
。
吉
田
富
三
顕
彰
会

の
内
田
会
長
は
「
歌
を
作
っ
て
も
ら
っ

て
と
て
も
嬉
し
い
。
み
ん
な
に
歌
を
広

げ
た
い
。
み
ん
な
も
こ
の
歌
を
歌
っ
て

吉
田
富
三
博
士
の
よ
う
に
一
生
懸
命
勉

強
し
て
く
だ
さ
い
。
」
と
児
童
た
ち
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　

第
27
回
石
川
地
方
身
体
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
、
９
月
21
日
㈬
に
浅
川

町
町
民
体
育
館
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
大
会
は
、
日
ご
ろ
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
機
会
の
少
な
い
身
体
障
が
い
者
が

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
体
力
と
自
ら
の

生
活
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

大
会
で
は
、
玉
入
れ
競
争
や
リ
レ
ー

な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
自
分
の
力

を
発
揮
し
、
楽
し
み
な
が
ら
競
技
に
参

加
し
て
い
ま
し
た
。
町
村
ご
と
の
得
点

で
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
玉
川
村
が
優

勝
と
な
り
ま
し
た
。

　

石
川
地
区
の
防
犯
意
識
の
高
揚
を
図

る
た
め
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
「
石
川

地
方
住
民
総
参
加
「
地
域
安
全
の
日
」

大
会
」
が
、
10
月
６
日
㈭
に
玉
川
村
の

た
ま
か
わ
文
化
体
育
館
に
お
い
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
石
川
地
区
５
町
村
か
ら
約

150
名
が
参
加
し
、
地
域
安
全
に
関
す
る

「
川
柳
」
、
「
俳
句
」
の
表
彰
や
、
優

良
防
犯
責
任
者
の
表
彰
が
さ
れ
ま
し
た
。

浅
川
町
か
ら
は
、
須
藤
謙
一
さ
ん
が
防

犯
功
労
者
、
水
野
静
夫
さ
ん
が
優
良
防

犯
連
絡
責
任
者
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
、
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

よ
る
講
演
や
泉
オ
カ
リ
ナ
教
室
の
皆
さ

ん
に
よ
る
演
奏
、
小
高
老
人
ク
ラ
ブ
寿

慶
会
に
よ
る
演
舞
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
の
古
典
芸
能
や
文
化
を
学
ぶ
特

別
授
業
が
、
10
月
20
日
㈭
に
浅
川
小
学

校
の
５
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
、
浅
川
民
謡
会
（
代
表
・

栢
本
幸
雄
さ
ん
）
の
皆
さ
ん
に
民
謡
の

種
類
や
使
用
す
る
楽
器
な
ど
の
説
明
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

実
際
に
民
謡
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、

な
じ
み
の
深
い
民
謡
「
会
津
磐
梯
山
」

な
ど
の
歌
唱
を
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
演
奏
に
使
わ
れ
た
三
味
線
や
尺

八
、
太
鼓
、
鉦
な
ど
の
楽
器
の
演
奏
も

体
験
し
、
児
童
た
ち
は
、
民
謡
の
文
化

や
歴
史
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　

大
会
開
催

地
域
安
全
運
動
で

　
　
　

防
犯
意
識
向
上

浅
小
特
別
授
業

吉
田
富
三
博
士
の
歌
を
披
露
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8月28日 幼児歯科健康診査でむし歯のない子

鶏のから揚げ・
りんごソース添え今月の一品

いつまでもお元気で 祝米寿

【作り方】
① 鶏肉を一口大にカットし、ビニール袋に鶏
　 肉とAを入れ、下味をつける。
② 別のビニール袋に片栗粉を入れ、①の鶏肉
　 を入れて粉をまんべんなく付け、油で揚げ
　 る。
③ 玉ねぎをみじん切りにし、りんごはすりお
　ろしソースを作る。
④ にんにくをみじん切りにし、バターで炒め、
　 ③と水を加え弱火で煮込む。（しっかり火
　 を通すと玉ねぎの甘さがでます。）
⑤ 煮詰まったら、みりんとしょうゆを加え、
　 さらに少し煮詰める。
⑥ 器にから揚げを盛り、りんごソースを添え
　 る。

　定番のから揚げに、旬のりんごソースで、さら
に美味しく栄養価アップ!!
　りんごに含まれるペクチン（水溶性食物繊維）
は、善玉コレステロールを増やし、悪玉コレステ
ロールを減少させる働きがあります。このペクチ
ンは加熱することで、生食よりも9倍の活性効果が
上がるといわれます。ポリフェノールも吸収され
やすくなり、抗酸化作用もアップします。りんご
のおいしい季節になり、生食でも美味しく栄養
たっぷりですが、肉料理との組み合わせや、ジャ
ム、コンポート、ケーキなど、加熱調理で、食事
やおやつの食材として利用してみましょう。

【材料（４人分）】
鶏もも肉　　　500g
　　しょうゆ　　　大さじ2
　　酒　　　　　　大さじ2
　　生姜（すりおろし）1片分
片栗粉　　　　適宜
揚げ油　　　　適宜

【りんごソース】
りんご　　1/2コ
玉ねぎ　　1/2コ
にんにく　1片
バター　　小さじ1
みりん　　大さじ1
しょうゆ　大さじ1
水　　　　50ml

(保健センター栄養士 高野早苗さん) A
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離乳食教室 幼児の歯科健康診査

お誕生教室 3歳児健診

股関節脱臼検査

平成２９年１月１９日（木）

平成２９年１月１２（木）
午後１：３０～１：４５

平成２８年９月生

石川町保健センター
午前９：４５～１０：００
保健センター

平成２８年４月～５月生

１２月１５日（木）日　　程
受付時間

場　　所

場　　所

日　　程
受付時間

対 象 者

対 象 者

平成２９年１月２４日（火） ・体調が悪く、受診できな
　いときには、必ず電話等

　でご連絡ください。

午前９：１５～９：３０
保健センター

平成２７年１２月～平成２８年１月生

午後０：３０～０：４５
保健センター

平成２５年９月～１０月生

【つどいの広場・育児相談】
日程：平成２９年１月１０日（火）　１月２４日（火）
時間：午前９時１５分～午前１１時１５分　場所：保健センター
☆身長や体重の測定ができます。
☆自由遊びの場ですので、お気軽にご参加ください。里帰り等で
　滞在中の方も、ぜひご利用ください。
☆１月、２月は参加カードがダブルポイントになります。

【乳幼児の健診・教室】●対象者には個別通知します。母子健康手帳をご持参ください。

午後１：３０～１：４５
保健センター
平成２３年１月生
平成２４年１月生
平成２６年１０月生

平成２９年１月１１（水）

風邪ひきや下痢の
とき、お友達にう
つる病気のときは、
お休みしてね。

【こころの健康相談】
　　　　　　日程及び場所：１２月１４日（水）（予約制）　保健センター
○相談を希望される方は、電話で申し込んでください。（電話３６－４７２２）
○精神面で悩みを持っている方、心の病気や精神障害で困っている方やその家族、関係者が対象に
　なります。
○相談には、医療機関の臨床心理士が応じます。秘密は守られます。

今年の総合健診の結果は、「尿中塩分量」に注目です
普段の食事でどれくらい食塩をとっているでしょうか？

　今年度、特定健康診査、県民健康調査を受診した方
全員を対象に、尿中塩分量の測定を実施しています。
尿中塩分量は、年齢、身長、体重、尿（尿中ナトリウ
ム、尿中クレアチニン）から計算して、「推定食塩
量」を算出します。
　「推定食塩量」が高い方は、毎日の食事で塩分を取
り過ぎていると考えられます。高血圧をはじめ、他の
生活習慣病を予防するためには、「バランスのとれた
食事」と「減塩」がポイントです。
　保健センターでは、塩分測定器の貸出しを行ってい
ます。自宅に持ち帰り、みそ汁や煮物の塩分濃度を測
定してみましょう。ぜひこの機会のご利用ください。

9　広報あさかわ　2016.12 【問い合わせ】　保健センター　☎３６̶４７２２

Ｑ１．インフルエンザとはどんな病気ですか。
　インフルエンザウイルスの感染により、突然の高熱と全身のだるさ、筋肉痛などの全身症状が現れるこ
とが特徴です。 通常、高熱が数日持続し、1週間程度で回復しますが、 時には、合併症を伴い重症になる
こともあります。インフルエンザはその年により流行の程度に差がありますが、通常、11月から12月に始
まり、翌年の1月から3月ごろの間に患者が増加します。

Ｑ２．感染の拡大を防ぐためにはどのようにしたらよいですか。
　一人ひとりがインフルエンザにかからないようすること、また、かかってしまったときには、他の人に
うつさないようにすることが大切です。そのために下記のことに注意しましょう。
　■インフルエンザシーズン前にワクチン接種を受けることも予防の一つです。
　■こまめにうがいや手洗いをしましょう。
　■バランスのよい食事と、十分な休養をとり、疲労がたまらないよう心がけ
　　ましょう。
　■室内の湿度を50～60％に保ちましょう。（時々、換気も忘れずに）
　■人込み等の外出を控え、もし外出するときにはマスクを着用しましょう。

Ｑ３．もしインフルエンザにかかったら、どのようなことに注意すればよいですか。
　■早めに医療機関を受診して、治療を受けましょう。
　■水分（お茶、ジュース、スープなど）を十分に補給しましょう。
　■安静にし、十分な休養を。学校や職場は休みましょう。
　■周りの方へうつさないために、マスクをつけましょう。外出を控えましょう。
　■薬を使うときには、医師や薬剤師の指示に従い正しく使用してください。薬を使用していて体調の不
　　調を感じたら、早めに医師・薬剤師などにご相談ください。

インフルエンザが流行する季節です ご注意をインフルエンザが流行する季節です ご注意をインフルエンザが流行する季節です ご注意を

～「福島県総合医療システム」で、休日当番医等の検索ができます～
　パソコンや携帯電話で、「福島県総合医療システム」と入力すれば、休日の当番医や救急対応でき
る病院を検索できます。休日当番医等は、「仕事が休みだから」「学校が休みだから」等の理由で利
用するものではありません。夜間や休日に体調の変化や悪化があったときに、受診するようにしてく
ださい。

10月25日 3歳児健康診査でむし歯のない子10月25日 3歳児健康診査でむし歯のない子

おやまだ しょうた くんいしい ひろあき くん おやまだ しょうた くんいしい ひろあき くん かなざわ あかり ちゃん ねもと りあ ちゃんかなざわ あかり ちゃん ねもと りあ ちゃん
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とが特徴です。 通常、高熱が数日持続し、1週間程度で回復しますが、 時には、合併症を伴い重症になる
こともあります。インフルエンザはその年により流行の程度に差がありますが、通常、11月から12月に始
まり、翌年の1月から3月ごろの間に患者が増加します。

Ｑ２．感染の拡大を防ぐためにはどのようにしたらよいですか。
　一人ひとりがインフルエンザにかからないようすること、また、かかってしまったときには、他の人に
うつさないようにすることが大切です。そのために下記のことに注意しましょう。
　■インフルエンザシーズン前にワクチン接種を受けることも予防の一つです。
　■こまめにうがいや手洗いをしましょう。
　■バランスのよい食事と、十分な休養をとり、疲労がたまらないよう心がけ
　　ましょう。
　■室内の湿度を50～60％に保ちましょう。（時々、換気も忘れずに）
　■人込み等の外出を控え、もし外出するときにはマスクを着用しましょう。

Ｑ３．もしインフルエンザにかかったら、どのようなことに注意すればよいですか。
　■早めに医療機関を受診して、治療を受けましょう。
　■水分（お茶、ジュース、スープなど）を十分に補給しましょう。
　■安静にし、十分な休養を。学校や職場は休みましょう。
　■周りの方へうつさないために、マスクをつけましょう。外出を控えましょう。
　■薬を使うときには、医師や薬剤師の指示に従い正しく使用してください。薬を使用していて体調の不
　　調を感じたら、早めに医師・薬剤師などにご相談ください。

インフルエンザが流行する季節です ご注意をインフルエンザが流行する季節です ご注意をインフルエンザが流行する季節です ご注意を

～「福島県総合医療システム」で、休日当番医等の検索ができます～
　パソコンや携帯電話で、「福島県総合医療システム」と入力すれば、休日の当番医や救急対応でき
る病院を検索できます。休日当番医等は、「仕事が休みだから」「学校が休みだから」等の理由で利
用するものではありません。夜間や休日に体調の変化や悪化があったときに、受診するようにしてく
ださい。

10月25日 3歳児健康診査でむし歯のない子10月25日 3歳児健康診査でむし歯のない子

おやまだ しょうた くんいしい ひろあき くん おやまだ しょうた くんいしい ひろあき くん かなざわ あかり ちゃん ねもと りあ ちゃんかなざわ あかり ちゃん ねもと りあ ちゃん
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アルジャーノンに花束を（新版）
著者：ダニエル・キイス

出版社：早川書店

32歳になっても幼児なみの知能しかないチャーリイ・ゴードン。
そんな彼に夢のような話が舞いこんだ。大学の先生が頭をよく
してくれるというのだ。これにとびついた彼は、白ネズミのアル
ジャーノンを競争相手に検査を受ける。やがて手術によりチャー
リイの知能は向上していく…天才に変貌した青年が愛や憎しみ、
喜びや孤独を通して知る人の心の真実とは?全世界が涙した不
朽の名作。著者追悼の訳者あとがきを付した新版。

望　郷
著者：湊かなえ

出版社：文春文庫

日本推理作家協会賞受賞! 心に刺さる連作短編集。 島に生まれ
育った私たちが抱える故郷への愛と憎しみ…屈折した心が生む
六つの事件。推協賞短編部門受賞作「海の星」ほか傑作全六編。

巨鯨の海
著者：伊東 潤

出版社：光文社文庫

和を乱せば、死。江戸時代、究極の職業集団「鯨組」が辿る狂お
しき運命! 仲間との信頼関係が崩れると即、死が待ち受ける危険
な漁法、組織捕鯨。それゆえ、村には厳しい掟が存在した──。 
流れ者、己の生き方に苦悩する者、異端者など、江戸から明治へ、
漁村で繰り広げられる劇的な人生を描いた圧巻の物語。

面接官に好印象を与える
高校入試面接のオキテ55

著者：安田 浩幸
出版社：KADOKAWA中経出版

面接の合否を判断するのは、面接官である高校の先生です。そ
の先生たちに何を話せば自分をアピールできるのかを55のルー
ルにまとめました!

トレッキング実践学
(OUTDOOR PERFECT MANUAL)

著者：高橋 庄太郎
出版社：エイ出版

著者：湊かなえ
出版社：文春文庫

日本推理作家協会賞受賞! 心に刺さる連作短編集。 島に生まれ
育った私たちが抱える故郷への愛と憎しみ…屈折した心が生む
六つの事件。推協賞短編部門受賞作「海の星」ほか傑作全六編。

和を乱せば、死。江戸時代、究極の職業集団「鯨組」が辿る狂お
しき運命! 仲間との信頼関係が崩れると即、死が待ち受ける危険
な漁法、組織捕鯨。それゆえ、村には厳しい掟が存在した──。 
流れ者、己の生き方に苦悩する者、異端者など、江戸から明治へ、
漁村で繰り広げられる劇的な人生を描いた圧巻の物語。

トレッキング実践学
(OUTDOOR PERFECT MANUAL)

著者：高橋 庄太郎
出版社：エイ出版

トレッキングの達人による実践術でいつかはひとりでも山に行
ける
●計画の立て方　●山の「荷」「住」「衣」「食」　●歩行術　●
生活術　●危機管理術　などを紹介

その他の新着本
・福島のおきて フクシマを楽しむための51のおきて
　　　　　　　　　／オグマ　ナオト【福島県地位向上委員会】
・はじめての確定拠出年金投資／大江　英樹【東洋経済新報社】
・忍びの国／和田　竜　　　　　　　　　　　　　【新潮文庫】
・簡単！楽しい！おうちでできる音楽&リズムあそび
　　　　　　　　　　　　　　／鈴木 豊乃 【ﾔﾏﾊﾐｭｰｼﾞｯｸﾒﾃﾞｨｱ】

・あのね、わたしがねちゃってても、あとででいいからだっこして
　　　　　　　　　　　　　　／今泉　ヒータム 【ワニブックス】
・知育絵本　新装版 チャイクロ全８巻／高田　恵以　【ＢＬ出版】
・何を書けばいいかわからない人のための小論文のオキテ55
　　　　　　　　　　　　　　　／鈴木　鋭智　【KADOKAWA】
・戦争中の暮らしの記録　保存版　　　　 【暮らしの手帖編集部】



広報あさかわ　2016.12　10

中
央
公
民
館 

図
書
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

アルジャーノンに花束を（新版）
著者：ダニエル・キイス

出版社：早川書店

32歳になっても幼児なみの知能しかないチャーリイ・ゴードン。
そんな彼に夢のような話が舞いこんだ。大学の先生が頭をよく
してくれるというのだ。これにとびついた彼は、白ネズミのアル
ジャーノンを競争相手に検査を受ける。やがて手術によりチャー
リイの知能は向上していく…天才に変貌した青年が愛や憎しみ、
喜びや孤独を通して知る人の心の真実とは?全世界が涙した不
朽の名作。著者追悼の訳者あとがきを付した新版。

望　郷
著者：湊かなえ

出版社：文春文庫

日本推理作家協会賞受賞! 心に刺さる連作短編集。 島に生まれ
育った私たちが抱える故郷への愛と憎しみ…屈折した心が生む
六つの事件。推協賞短編部門受賞作「海の星」ほか傑作全六編。

巨鯨の海
著者：伊東 潤

出版社：光文社文庫

和を乱せば、死。江戸時代、究極の職業集団「鯨組」が辿る狂お
しき運命! 仲間との信頼関係が崩れると即、死が待ち受ける危険
な漁法、組織捕鯨。それゆえ、村には厳しい掟が存在した──。 
流れ者、己の生き方に苦悩する者、異端者など、江戸から明治へ、
漁村で繰り広げられる劇的な人生を描いた圧巻の物語。

面接官に好印象を与える
高校入試面接のオキテ55

著者：安田 浩幸
出版社：KADOKAWA中経出版

面接の合否を判断するのは、面接官である高校の先生です。そ
の先生たちに何を話せば自分をアピールできるのかを55のルー
ルにまとめました!

トレッキング実践学
(OUTDOOR PERFECT MANUAL)

著者：高橋 庄太郎
出版社：エイ出版

著者：湊かなえ
出版社：文春文庫

日本推理作家協会賞受賞! 心に刺さる連作短編集。 島に生まれ
育った私たちが抱える故郷への愛と憎しみ…屈折した心が生む
六つの事件。推協賞短編部門受賞作「海の星」ほか傑作全六編。

和を乱せば、死。江戸時代、究極の職業集団「鯨組」が辿る狂お
しき運命! 仲間との信頼関係が崩れると即、死が待ち受ける危険
な漁法、組織捕鯨。それゆえ、村には厳しい掟が存在した──。 
流れ者、己の生き方に苦悩する者、異端者など、江戸から明治へ、
漁村で繰り広げられる劇的な人生を描いた圧巻の物語。

トレッキング実践学
(OUTDOOR PERFECT MANUAL)

著者：高橋 庄太郎
出版社：エイ出版

トレッキングの達人による実践術でいつかはひとりでも山に行
ける
●計画の立て方　●山の「荷」「住」「衣」「食」　●歩行術　●
生活術　●危機管理術　などを紹介

その他の新着本
・福島のおきて フクシマを楽しむための51のおきて
　　　　　　　　　／オグマ　ナオト【福島県地位向上委員会】
・はじめての確定拠出年金投資／大江　英樹【東洋経済新報社】
・忍びの国／和田　竜　　　　　　　　　　　　　【新潮文庫】
・簡単！楽しい！おうちでできる音楽&リズムあそび
　　　　　　　　　　　　　　／鈴木 豊乃 【ﾔﾏﾊﾐｭｰｼﾞｯｸﾒﾃﾞｨｱ】

・あのね、わたしがねちゃってても、あとででいいからだっこして
　　　　　　　　　　　　　　／今泉　ヒータム 【ワニブックス】
・知育絵本　新装版 チャイクロ全８巻／高田　恵以　【ＢＬ出版】
・何を書けばいいかわからない人のための小論文のオキテ55
　　　　　　　　　　　　　　　／鈴木　鋭智　【KADOKAWA】
・戦争中の暮らしの記録　保存版　　　　 【暮らしの手帖編集部】

『
絵
本
』
に
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が
あ
り
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す
！

　
　
　

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
『
絵
本
』
の
楽
し
さ
を
！

●月曜日～金曜日：午前８時３０分～午後５時
●第２・４木曜日：午後７時まで

返却していない本がありましたら
次の方のために早く返却しましょう!!
返却していない本がありましたら
次の方のために早く返却しましょう!!

上記時間中、本の貸出しを行っています。
貸出期間は１冊につき２週間で、一人５冊まで借りられます。
詳しくはお問い合わせください。　　　　　　中央公民館　☎ 36－2134
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ぞうくんのさんぽ
著者：なかの ひろたか
出版社：福音館書店

散歩にでかけたぞうくんは、とちゅうで出会ったかばくんとわに
くんとかめくんを背中にのせて……。明るい色彩と単純にデザイ
ン化した絵が、この愉快な散歩に子どもたちを誘います。

へんしんトンネル
著者：湊かなえ
出版社：文春文庫

日本推理作家協会賞受賞! 心に刺さる連作短編集。 島に生まれ
育った私たちが抱える故郷への愛と憎しみ…屈折した心が生む
六つの事件。推協賞短編部門受賞作「海の星」ほか傑作全六編。

ちょっといれて
著者：さとう わきこ

出版社：偕成社

ちょうどいいよ
著者：竹下 文子

出版社：佼成出版社

「もう大きいよ」と背伸びしたい気持ち。「まだ小さいよ｣と、甘
えたい気持ち―。子どもの揺れ動く心を丁寧に描いた絵本。お
母さんとのふれあいや、子どもらしくほほえましい仕草を、やさし
いタッチで表現しています。

トレッキング実践学
(OUTDOOR PERFECT MANUAL)

著者：高橋 庄太郎
出版社：エイ出版

著者：あきやま ただし
出版社：金の星社

このトンネルをくぐると、なぜかいろんなものがへんしんしちゃう
んです。かっぱやロボットがトンネルをくぐると…いったいなんに
へんしんしちゃうんでしょうね?さあ、あなたもこのトンネルをく
ぐって、ふしぎなことばあそびをたのしんでみませんか。

おばあちゃんが木陰で本を読んでいると、次々と動物たちがす
ずみに入ってきます。とうとう、おばあちゃんははみ出して…。ひ
らがなをおぼえた子なら、ひとりで読める字の大きな絵本。

著者：さとう わきこ
出版社：偕成社

おばあちゃんが木陰で本を読んでいると、次々と動物たちがす
ずみに入ってきます。とうとう、おばあちゃんははみ出して…。ひ
らがなをおぼえた子なら、ひとりで読める字の大きな絵本。

ねぇ、どれがいい？
さく：ジョン・バーニンガム

やく：まつかわ まゆみ
出版社：評論社

「ねえ、どれがいい?」と聞きながら、つぎつぎ出されてくるのは、
とんでもない選択ばかり。子どもたちは「どれもイヤ」といいなが
ら、大喜びであれやこれやなやみます。長いあいだ愛されつづけ
てきたベストセラー絵本

図書室開室時間



広報あさかわ　2016.12　12

医療費を大切に
　国民健康保険の医療費は、皆さんに負担していただく国保税や、国の補助金で賄われています。高齢化
や医療技術の進歩により、年々医療費が増加傾向にあります。医療費の増加は、国保の財政を圧迫し、医
師の負担増加に繋がるなど、大きな問題となっています。
　一人ひとりが医療機関の適正受診を心がけ、医療費を大切に使いましょう。

○休日や夜間はよく考えてから受診しましょう
　休日や夜間の診療は、割増料金がかかります。緊急の場合以外控えましょう。
○子供の急病で心配なとき、まずは電話相談をしましょう
　 小児救急電話相談 ♯8000
　休日や夜間に、急に子どもが体調を崩した場合などにご利用ください。症状に応じた適切なアドバイス
　を受けることができます。
○かかりつけ医、かかりつけ薬局をもちましょう
　信頼できる身近な医師を見つけ、気になることがあったらまずはかかりつけ医に相談する習慣を身につ
　けましょう。
○同じ病気での重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診すると、それぞれで初診料や検査料がかかります。また、重複した治
　療で体に悪影響が出る危険があります。
○薬のもらいすぎに注意しましょう
　薬は、医師の判断と処方に従い、用法、用量を守って服用しましょう。
○ジェネリック医薬品(後発医薬品)をを利用しましょう
　同じ効果、効能で価格の安い、ジェネリック医薬品(後発医薬品)の利用をご検討ください。
〇年一回は健診を受けましょう
　特定健診は、年一回、生活習慣を見直すよい機会です。健診を受け、生活習慣を見直し、栄養・運動・
　休息をバランスよく取りましょう。
〇医療費通知の内容を確認しましょう
　医療機関受診の内容を確認し、健康管理に役立てましょう。また、受診日数や支払額など、医療費が正
　しく請求されているか、お確かめください。

【問い合わせ先】　保健福祉課　☎36-4123
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　年末年始のゴミの収集等については以下のとお
りとなります。
○ごみの収集
　ステーションごみの収集は、家庭ごみ収集カレ
ンダーのとおりです。
 可燃ゴミの直接搬入については12月30日（金）
午後4時まで、年始は1月4日（水）午前9時から、
石川地方生活環境施設組合において受け付けます。
○粗大ごみの回収
　12月21日（水）までにきららクリーンセンター
に申し込みしたものについては収集に伺います。
年始は1月4日（水）午前9時から受け付けます。
○し尿くみ取り
　年内の申し込みは12月12日（月）までです。大
変混雑しますので早めに申し込みをしてください。
年始は1月4日（水）からくみ取りを行います。
　　　　【問い合わせ先】　住民課　☎36-4124

　毎年この時期には、夕暮れ時から夜間にかけて
重大事故につながる恐れのある交通事故が多発し、
特に高齢歩行者等が被害となる交通事故の増加が
懸念されます。
　平成28年12月10日（土）から平成29年1月7
日（土）の期間、下記のスローガンで「年末年始
の交通事故防止県民総ぐるみ運動」が行われます。
交通安全意識を高め、交通ルールの遵守、正しい
交通マナーの実践を習慣付け、交通事故に気をつ
けましょう。

○運動のスローガン
こんばんは　早めのライトで　ごあいさつ

○年間スローガン
みんながね ルール守れば ほら笑顔

重点事項
《夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　　　（特に、反射材用品等の着用の推進）》
《すべての座席のシートベルトと
　　　　チャイルドシートの正しい着用の徹底》
《飲酒運転の根絶》
　　　　【問い合わせ先】　総務課　☎36-4121

年末年始のゴミの回収・
し尿汲み取りについて

国民健康保険税の
年末調整・確定申告について

年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

　今年1月～12月の間に支払った国民健康保険税
（以下国保税）は、全額が税法上の社会保険料控
除となるため、年末調整や確定申告で申告するこ
とができます。
申告が可能な方
　加入者本人、または加入者と生計を一にしてお
り、国保税を実際に支払った方
※年金から特別徴収（年金天引き）されている国
　保税については、その年金を受給している方が
　確定申告を行うことにより控除を受けることが
　できます。
控除の対象となる金額
○納付書により納めた場合
　平成28年1月1日～同12月31日の間の日付で領
収印が押された領収書の合計額
○口座振替により納めた場合
　平成28年1月1日～同12月31日の間に引き落と
しされた国保税の合計額
（口座振替により国保税を納入された世帯には、
年内に引き落としされた国保税額の通知書を1月に
送付しますのでご利用ください。）
○特別徴収（年金天引き）により納めた場合
　平成28年1月～12月の間に支払われた年金より
天引きされた国保税の合計額
（年金支払者より送付される「源泉徴収票」に記
載された金額）
詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ】　国保税の賦課徴収に関すること
　　　　　　　　　　　　　税務課　☎36-4122
　　　　　　　　保険証の交付に関すること
　　　　　　　　　　　保健福祉課　☎36-4123

　平成28年第6回議会定例会を次の日程で行う予
定です。
・12月  8日（木）…本会議（提案理由の説明）
・12月  9日（金）…本会議（一般質問）
・12月12日（月）…本会議（議案の審議）
・12月13日（火）…予備日
　議会は傍聴することができます。傍聴の手続き
は、本会議の開かれる日に役場2階大会議室前で受
付します。受付簿に住所、氏名等を記入いただく
だけで手続きは完了です。また、本会議は午前9時
に開会します。
　不明な点はお問い合わせください。
　　【問い合わせ先】　議会事務局　☎36-1182

議会定例会のお知らせ
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医療費を大切に
　国民健康保険の医療費は、皆さんに負担していただく国保税や、国の補助金で賄われています。高齢化
や医療技術の進歩により、年々医療費が増加傾向にあります。医療費の増加は、国保の財政を圧迫し、医
師の負担増加に繋がるなど、大きな問題となっています。
　一人ひとりが医療機関の適正受診を心がけ、医療費を大切に使いましょう。

○休日や夜間はよく考えてから受診しましょう
　休日や夜間の診療は、割増料金がかかります。緊急の場合以外控えましょう。
○子供の急病で心配なとき、まずは電話相談をしましょう
　 小児救急電話相談 ♯8000
　休日や夜間に、急に子どもが体調を崩した場合などにご利用ください。症状に応じた適切なアドバイス
　を受けることができます。
○かかりつけ医、かかりつけ薬局をもちましょう
　信頼できる身近な医師を見つけ、気になることがあったらまずはかかりつけ医に相談する習慣を身につ
　けましょう。
○同じ病気での重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診すると、それぞれで初診料や検査料がかかります。また、重複した治
　療で体に悪影響が出る危険があります。
○薬のもらいすぎに注意しましょう
　薬は、医師の判断と処方に従い、用法、用量を守って服用しましょう。
○ジェネリック医薬品(後発医薬品)をを利用しましょう
　同じ効果、効能で価格の安い、ジェネリック医薬品(後発医薬品)の利用をご検討ください。
〇年一回は健診を受けましょう
　特定健診は、年一回、生活習慣を見直すよい機会です。健診を受け、生活習慣を見直し、栄養・運動・
　休息をバランスよく取りましょう。
〇医療費通知の内容を確認しましょう
　医療機関受診の内容を確認し、健康管理に役立てましょう。また、受診日数や支払額など、医療費が正
　しく請求されているか、お確かめください。

【問い合わせ先】　保健福祉課　☎36-4123
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　年末年始のゴミの収集等については以下のとお
りとなります。
○ごみの収集
　ステーションごみの収集は、家庭ごみ収集カレ
ンダーのとおりです。
 可燃ゴミの直接搬入については12月30日（金）
午後4時まで、年始は1月4日（水）午前9時から、
石川地方生活環境施設組合において受け付けます。
○粗大ごみの回収
　12月21日（水）までにきららクリーンセンター
に申し込みしたものについては収集に伺います。
年始は1月4日（水）午前9時から受け付けます。
○し尿くみ取り
　年内の申し込みは12月12日（月）までです。大
変混雑しますので早めに申し込みをしてください。
年始は1月4日（水）からくみ取りを行います。
　　　　【問い合わせ先】　住民課　☎36-4124

　毎年この時期には、夕暮れ時から夜間にかけて
重大事故につながる恐れのある交通事故が多発し、
特に高齢歩行者等が被害となる交通事故の増加が
懸念されます。
　平成28年12月10日（土）から平成29年1月7
日（土）の期間、下記のスローガンで「年末年始
の交通事故防止県民総ぐるみ運動」が行われます。
交通安全意識を高め、交通ルールの遵守、正しい
交通マナーの実践を習慣付け、交通事故に気をつ
けましょう。

○運動のスローガン
こんばんは　早めのライトで　ごあいさつ

○年間スローガン
みんながね ルール守れば ほら笑顔

重点事項
《夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　　　（特に、反射材用品等の着用の推進）》
《すべての座席のシートベルトと
　　　　チャイルドシートの正しい着用の徹底》
《飲酒運転の根絶》
　　　　【問い合わせ先】　総務課　☎36-4121

年末年始のゴミの回収・
し尿汲み取りについて

国民健康保険税の
年末調整・確定申告について

年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

　今年1月～12月の間に支払った国民健康保険税
（以下国保税）は、全額が税法上の社会保険料控
除となるため、年末調整や確定申告で申告するこ
とができます。
申告が可能な方
　加入者本人、または加入者と生計を一にしてお
り、国保税を実際に支払った方
※年金から特別徴収（年金天引き）されている国
　保税については、その年金を受給している方が
　確定申告を行うことにより控除を受けることが
　できます。
控除の対象となる金額
○納付書により納めた場合
　平成28年1月1日～同12月31日の間の日付で領
収印が押された領収書の合計額
○口座振替により納めた場合
　平成28年1月1日～同12月31日の間に引き落と
しされた国保税の合計額
（口座振替により国保税を納入された世帯には、
年内に引き落としされた国保税額の通知書を1月に
送付しますのでご利用ください。）
○特別徴収（年金天引き）により納めた場合
　平成28年1月～12月の間に支払われた年金より
天引きされた国保税の合計額
（年金支払者より送付される「源泉徴収票」に記
載された金額）
詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ】　国保税の賦課徴収に関すること
　　　　　　　　　　　　　税務課　☎36-4122
　　　　　　　　保険証の交付に関すること
　　　　　　　　　　　保健福祉課　☎36-4123

　平成28年第6回議会定例会を次の日程で行う予
定です。
・12月  8日（木）…本会議（提案理由の説明）
・12月  9日（金）…本会議（一般質問）
・12月12日（月）…本会議（議案の審議）
・12月13日（火）…予備日
　議会は傍聴することができます。傍聴の手続き
は、本会議の開かれる日に役場2階大会議室前で受
付します。受付簿に住所、氏名等を記入いただく
だけで手続きは完了です。また、本会議は午前9時
に開会します。
　不明な点はお問い合わせください。
　　【問い合わせ先】　議会事務局　☎36-1182

議会定例会のお知らせ
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◆おくやみ申し上げます◆
亡くなった方 年 齢 行政区

圓谷ミチヨ

水野　スイ

金澤　春雄

本郷　孝夫

8１歳

９７歳

８８歳

８６歳

山白石五区

本町一区

福貴作

本町一区

女 孝志 浩子
の あ

両　親赤ちゃんの名前 性別 行 政 区

⻆田　望羽

お誕生おめでとう

東大畑一区

女 利一 順子
り の

鈴木　梨乃 山白石七区

　山白石保育所につきましては昭和51年の開設以
来40年が経過しました。地区の皆様のご協力のも
と運営をして参りましたが、年々幼児が減少し、
現在、保育児は9名、来年度はさらに幼児の減少が
見込まれております。このため、山白石保育所に
ついては平成29年3月31日をもって閉所すること
といたします。地区の皆様の長年にわたるご協力
に感謝申し上げますとともに、ご理解のほどよろ
しくお願い申し上げます。

　12月28日（水）と1月4日（水）の役
場窓口延長業務は行いません。
開庁時間は通常どおり8時30分から17時15分と
なりますのでよろしくお願いいたします。

【問い合わせ】　総務課　☎36‐4121

　口座振替にすると、納期限に自動で口座から引
き落としされるため、金融機関まで納めに行く手
間が省けてとても便利です。（本人以外の口座か
ら引き落とすこともできます。）今なら、町県民
税、固定資産税、軽自動車及び国民健康保険税に
ついて、新しく口座振替申請をされた方へクオ
カードを贈呈しています。
　口座振替を希望される方は、口座のある金融機
関（東邦銀行、白河信用金庫、夢みなみ農業協同
組合、ゆうちょ銀行）の浅川支店窓口にて、通帳
と届出印持参のうえ手続してください。
　なお、口座残高が不足すると振替できませんの
で、納期限前には残高の確認をお願いします。

【問い合わせ先】　税務課　☎36-1182

山白石保育所の閉所について

年末年始の役場窓口延長業務について

町税は口座振替納付がおすすめです

取り壊し家屋の届け出について

献血ありがとうございます
9 月12日（月）実施分

○第一精機株式会社浅川工場 様　　　　　　11名
○トミー工業株式会社福島工場 様　　　　　17名
○株式会社ニッセイ福島工場 様　　　　　　  9名
○浅川町中央公民館　　　　　　　　　　　 12名

11月11日（金）実施分
○ミドリ浅川衣料株式会社　　　　　　　　　7名
○大同信号株式会社浅川事業所 様
○大同化工株式会社 様　　　　　　　　　　34名
○大同電器株式会社 様
○浅川町中央公民館　　　　　　　　　　　　6名
ご協力ありがとうございました。

【問い合わせ】　住民課　☎36-4124

　平成28年1月1日から12月31日までの期間に取
り壊しをした家屋がある場合は、必ず届け出をお
願いします。
○期限
　平成29年1月31日(火)
○内容
　①納税義務者　②家屋の所在地
　③構造・用途・床面積
　④取り壊し（滅失）年月日
○手続き方法
　税務課に届出用紙がありますので、印鑑を持参
のうえ手続きをしてください。
　届出用紙は、浅川町のホームページにも掲載し
ています。
　すでに届出書を提出している方は、届け出る必
要はありません。

【問い合わせ先】　税務課　☎36-4122



広報あさかわ　2016.12　14

◆おくやみ申し上げます◆
亡くなった方 年 齢 行政区

圓谷ミチヨ

水野　スイ

金澤　春雄

本郷　孝夫

8１歳

９７歳

８８歳

８６歳

山白石五区

本町一区

福貴作

本町一区

女 孝志 浩子
の あ

両　親赤ちゃんの名前 性別 行 政 区

⻆田　望羽

お誕生おめでとう

東大畑一区

女 利一 順子
り の

鈴木　梨乃 山白石七区

　山白石保育所につきましては昭和51年の開設以
来40年が経過しました。地区の皆様のご協力のも
と運営をして参りましたが、年々幼児が減少し、
現在、保育児は9名、来年度はさらに幼児の減少が
見込まれております。このため、山白石保育所に
ついては平成29年3月31日をもって閉所すること
といたします。地区の皆様の長年にわたるご協力
に感謝申し上げますとともに、ご理解のほどよろ
しくお願い申し上げます。

　12月28日（水）と1月4日（水）の役
場窓口延長業務は行いません。
開庁時間は通常どおり8時30分から17時15分と
なりますのでよろしくお願いいたします。

【問い合わせ】　総務課　☎36‐4121

　口座振替にすると、納期限に自動で口座から引
き落としされるため、金融機関まで納めに行く手
間が省けてとても便利です。（本人以外の口座か
ら引き落とすこともできます。）今なら、町県民
税、固定資産税、軽自動車及び国民健康保険税に
ついて、新しく口座振替申請をされた方へクオ
カードを贈呈しています。
　口座振替を希望される方は、口座のある金融機
関（東邦銀行、白河信用金庫、夢みなみ農業協同
組合、ゆうちょ銀行）の浅川支店窓口にて、通帳
と届出印持参のうえ手続してください。
　なお、口座残高が不足すると振替できませんの
で、納期限前には残高の確認をお願いします。

【問い合わせ先】　税務課　☎36-1182

山白石保育所の閉所について

年末年始の役場窓口延長業務について

町税は口座振替納付がおすすめです

取り壊し家屋の届け出について

献血ありがとうございます
9 月12日（月）実施分

○第一精機株式会社浅川工場 様　　　　　　11名
○トミー工業株式会社福島工場 様　　　　　17名
○株式会社ニッセイ福島工場 様　　　　　　  9名
○浅川町中央公民館　　　　　　　　　　　 12名

11月11日（金）実施分
○ミドリ浅川衣料株式会社　　　　　　　　　7名
○大同信号株式会社浅川事業所 様
○大同化工株式会社 様　　　　　　　　　　34名
○大同電器株式会社 様
○浅川町中央公民館　　　　　　　　　　　　6名
ご協力ありがとうございました。

【問い合わせ】　住民課　☎36-4124

　平成28年1月1日から12月31日までの期間に取
り壊しをした家屋がある場合は、必ず届け出をお
願いします。
○期限
　平成29年1月31日(火)
○内容
　①納税義務者　②家屋の所在地
　③構造・用途・床面積
　④取り壊し（滅失）年月日
○手続き方法
　税務課に届出用紙がありますので、印鑑を持参
のうえ手続きをしてください。
　届出用紙は、浅川町のホームページにも掲載し
ています。
　すでに届出書を提出している方は、届け出る必
要はありません。

【問い合わせ先】　税務課　☎36-4122

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

11/27

4

11

18

25

11/28

5

12

19

26

11/29

6

13

20

27

11/30

7

14

21

28

1

8

15

22

29

資源 B地区
不燃 A地区可燃 全地区

…在宅当番医　保セ…保健センター　福セ…地域福祉センター医○15　広報あさかわ　2016.12

冬季休業日
～1/9日まで
（山保）

離乳食教室（保セ）
1・2年実力テスト
（中学校）
身体測定（山保）

ひらた中央病院
（平田村）
☎55-3333
医金澤医院
（矢祭町）
☎46-3165
冬季休業～7日
（各小中学校）

図書室時間延長
（公民館）
第2学期終業式
（各小中学校）
クリスマス会
（浅保）
休み前の集会・
お弁当の日（山保）

なんでも法律相談
（福セ）
冬季休業～1/9
（幼稚園）
身体測定（浅保）

こころの健康相談
（保セ）

資源 B地区
不燃 A地区

町防災行政無線の定時放送を併せてお聞きください

乳がん検診（保セ）

つどいの広場・
育児 相談・
3～4か月児健診
（保セ）
浅中見学会【６年】
（各小学校）
たんぽぽお話会
（浅保）

２歳児歯科健診
（保セ）
３年実力テスト
（中学校）
薬物乱用防止教室
【５・６年】
（山小）
にこにこお話会
（山保）

図書室時間延長
（公民館）
股関節脱臼検査
（石川町保セ）

乳がん検診（保セ）
クリスマス誕生会
自由参観日
（幼稚園）
避難訓練
（浅保・山保）

みんなの音楽会
（公民館）
生活発表会（浅保） 
クリスマスおゆう
ぎ会 （山保）

２学期終業式・
午前保育（幼稚園）

休館日(富三記念)

休館日(富三記念)

乳がん検診（保セ）

仕事納め
休み前集会（浅保）

資源ゴミ

可燃ゴミ

不燃ゴミ
A地区

B地区 上記以外の区域

荒町、本町一区・二区、東大畑一区・二区

全地区収集 月・木曜日の週２回

広報発行日

広報発行日

　ふるどのクリニック
（古殿町）
☎３２ー１１１４
　つちやクリニック
（塙町）
☎４３ー２２５０

休館日
（富三記念館）

休館日
（富三記念館）

医○

医○

　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　和田医院
（棚倉町）
☎３３ー２０１２

医○

医○

　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　大木医院
（棚倉町）
☎３３ー２４２４

医○

医○

　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　深谷クリニック
（棚倉町）
☎３３ー３２２３

医○

医○

第28回浅川町
スポーツ推進委員杯
バレーボール大会
（町民体育館）
　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　あらまちクリニック
（棚倉町）
☎３３ー８０１８

医○

医○

休館日(富三記念)
生徒会立会演説会
（中学校）
作文・感想文発表
会 （里小）

乳がん検診・
こころの健康相談
（保セ）
祖父母発表会・
お弁当の日
（幼稚園）
誕生会【10.11月】
（浅保）

授業参観・
弁当の日（里小）

１歳６か月児健診
（保セ）

休館日(富三記念)
振替休日（幼稚園）

天皇誕生日

役場窓口延長可燃 全地区 可燃 全地区

資源 B地区
不燃 A地区 役場窓口延長可燃 全地区 可燃 全地区

可燃 全地区

可燃 全地区

可燃 全地区
資源

役場窓口延長
A地区

不燃 B地区

可燃 全地区可燃 全地区
資源

役場窓口延長
A地区

不燃 B地区

　石川中央医院
（石川町）
☎２６ー２０２４
　木村医院
（矢祭町）
☎４６ー３５２８

医○

医○

　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　ふじた循環器内科
（棚倉町）
☎３３ー２０１３

医○

医○

休館日
（富三記念館）

火災件数
救急出動件数
人身事故件数
刑法犯件数

０件
１９件
０件
０件

人口
男
女
世帯

町の動き町の動き
６,６４６人
３,３４０人
３,３０６人
２,１７１世帯

（－８）
（－６）
（－２）
（－２）

（１１月１日現在）

日
（SUN）

月
（MON）

火
（TUE）

水
（WED）

木
（THU）

金
（FRI）

土
（SAT）

【忘れずに納付してください。】

今月の納期 1２月２6日（月）
固定資産税　　　３期
国民健康保険税　６期
介護保険料　　　６期
後期高齢保険料　５期

1 0月の1 0月の
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町民の方から町民の方へ友だちの輪を
ひろげていくコーナーです

高野京子 さん（山白石4区）
▶年齢は?　４３歳
▶出身は?　石川町
▶家族構成は?
　夫、長男、長女、次女、義父母・祖母
▶趣味は?　スポーツ観戦
▶今 欲しいものは?
　ゆっくりできる時間
▶楽しかった思い出は?
　伊豆方面の家族旅行
▶どんなスポーツが好きですか?
　野球、ソフトボール
▶プチ将来の夢は？
　ホノルルマラソン完走!!
▶町の印象は？
　静かな町
▶何か一言どうぞ
　久美ちゃん、よろしくお願いします。

白坂武徳 さん（本町1区）
▶年齢は?　４５才
▶出身は?　浅川町
▶家族構成は?　自分と母で2人
▶趣味は?　ゴルフ、ドライブ
▶今 欲しいものは?
　飛んで曲がらないドライバー
▶楽しかった思い出は?
　修学旅行
▶どんなスポーツが好きですか?
　ゴルフ
▶プチ将来の夢は？
　世界一周旅行
▶町の印象は？
　きれいな町だと思います
▶何か一言どうぞ
　人生七転び八起き

次回は
芳賀博美さん
(小貫)

の予定です

次回は
須藤久美さん
（大草）
の予定です


