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節
分
の
豆
ま
き
会
が
、
２
月
３
日
㈮

に
浅
川
幼
稚
園
、
各
保
育
所
に
お
い
て

そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

豆
ま
き
会
で
は
、
先
生
が
「
今
日
は

何
の
日
で
し
ょ
う
？
」
と
質
問
す
る
と
、

「
豆
ま
き
の
日
！
」
「
鬼
は
そ
と
の

日
！
」
な
ど
、
子
ど
も
達
か
ら
元
気
な

答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
先
生
か
ら

節
分
に
ま
つ
わ
る
紙
芝
居
や
お
話
を
聞

い
た
後
、
子
ど
も
達
が
自
分
で
作
っ
た

鬼
の
角
を
付
け
た
り
、
こ
わ
い
鬼
の
面

を
か
ぶ
っ
た
り
し
て
、
自
分
た
ち
の
中

に
い
る
「
泣
き
虫
鬼
」
や
「
怒
り
ん
坊

鬼
」
「
意
地
悪
鬼
」
を
先
生
に
退
治
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ま
か
れ

た
豆
を
子
ど
も
達
が
一
斉
に
拾
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
浅
川
保
育
所
と
山
白
石
保
育

所
で
は
、
教
室
に
怖
い
鬼
が
入
っ
て
き

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
達
自
ら

が
退
治
し
、
自
分
た
ち
の
中
に
い
る
悪

い
鬼
と
保
育
所
に
や
っ
て
き
た
鬼
の
両

方
を
退
治
し
ま
し
た
。
浅
川
幼
稚
園
で

は
、
子
ど
も
達
が
各
教
室
を
回
り
、

「
鬼
は
そ
と
、
福
は
う
ち
」
と
元
気
な

声
で
豆
を
ま
き
、
施
設
の
中
に
い
た
邪

気
を
払
い
ま
し
た
。

鬼さんと一緒に記念撮影!?

鬼を前に子ども達はこの表情捕まっちゃった!まいりました…。
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町のわだい・できごと

　

結
城
久
典
さ
ん
（
本
町
１
区
）
へ
の

教
育
委
員
の
辞
令
交
付
が
、
２
月
２
日

㈭
に
役
場
町
長
室
に
お
い
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

結
城
さ
ん
は
今
期
が
１
期
目
と
な
り
、

任
期
は
平
成
33
年
２
月
１
日
ま
で
の
４

年
間
で
す
。

　

今
後
、
教
育
委
員
と
し
て
創
造
的
で

人
間
性
豊
か
な
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

生
涯
学
習
の
推
進
を
は
じ
め
、
教
育
、

文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
な
ど
幅
広
い

分
野
に
わ
た
る
教
育
行
政
に
携
わ
り
ま

す
。

　

山
白
石
１
区
、
破
石
愛
郷
会
（
藤
原

辰
雄
会
長
）
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、
し
め

縄
奉
納
が
、
１
月
22
日
㈰
に
同
地
区
内

に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、
旧
正
月
の
頃
行
わ
れ
る
こ
の

行
事
で
は
、
須
藤
孝
夫
さ
ん
（
大
草
）

よ
り
提
供
い
た
だ
い
た
良
質
な
わ
ら
で

し
め
縄
を
作
り
、
同
地
区
神
社
に
あ
る

「
破
石
」
と
い
う
大
岩
に
奉
納
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
破
石
愛
郷
会
の
８
名
が
、

長
さ
30
メ
ー
ト
ル
の
し
め
縄
を
作
製
し
、

１
年
間
の
無
病
息
災
、
区
の
安
全
を
祈

願
し
ま
し
た
。

　

１
月
31
日
㈫
に
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
「
豊
か
な
地
域
を
つ
く
る
に

は
〜
高
齢
化
社
会
を
地
域
の
力
で
乗
り

越
え
よ
う
〜
」
と
題
し
、
講
師
に
公
益

財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
さ
わ
や

か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
大
山
重
敏
先

生
を
お
迎
え
し
て
講
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
2
0
5
5
年
に
は
介
護

や
福
祉
の
担
い
手
が
65
歳
以
上
１
人
に

対
し
1.2
人
ま
で
減
少
す
る
と
推
計
さ
れ

て
お
り
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
地
域
で

支
え
合
う
こ
と
が
、
介
護
保
険
料
負
担

を
抑
制
で
き
る
方
法
だ
と
い
う
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　

講
演
会
に
は
町
民
152
名
が
参
加
し
、

参
加
者
か
ら
は
昔
の
よ
う
な
結
い
や
結

い
返
し
が
必
要
だ
と
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。

　

本
年
度
２
回
目
と
な
る
石
川
地
方
町

村
広
域
連
携
事
業
（
婚
活
事
業
）
の
イ

ベ
ン
ト
が
、
２
月
４
日
㈯
に
石
川
町
の

ホ
テ
ル
松
多
屋
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
に
は
男
性
67
名
、
女

性
45
名
の
計
112
名
が
参
加
し
、
14
組
の

カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
、
ふ
く
し
ま

ボ
ン
ガ
ー
ズ
の
芸
人
さ
ん
が
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
司
会
進
行
を
務
め
、
参
加

者
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
食
事
な
ど
を

楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
平
成
29
年
度
も
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

「
石
川
コ
ン
」
開
催
!!

教
育
委
員
辞
令
交
付

無
病
息
災
を
祈
願

地
域
づ
く
り
講
演
会
開
催
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10月24日 3歳児健康診査でむし歯なしのお友達
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いつまでもお元気で 祝米寿

白菜とリンゴのサラダ
今月の一品

【作り方】
①　白菜は5ミリ幅くらいの細切りにする。
　　リンゴは皮をよく洗い、芯を取り除いて
　　皮付きのまま薄いいちょう切りにし、変
　　色を防ぐため薄い塩水にさらす。
　　その後ザルにあけ水気をきる。
②　細切りにした白菜をたっぷりのお湯で、
　　白菜のシャキシャキ感が少し残る程度に
　　さっとゆで、ザルにあけ水気をしぼる。
③　①と②をボールに入れマヨネーズとポン
　　酢を混ぜ合わせ、味が馴染んだら完成。

　白菜は95％が水分ですが、ビタミンCやカリウム、
マグネシウムや亜鉛などのミネラル類が含まれます。
それぞれ含まれる量は微量ですが、バランスよく含ま
れています。また、食物繊維が豊富なので整腸やダイ
エットにも効果的です。
　白菜の栄養を考えるうえで見落としがちなのが「加
熱」です。例えばビタミンCは長時間加熱した場合壊
れてしまいます。そのためシャキシャキした状態が残
る程度の方が無駄なく栄養を吸収できるでしょう。

(社会福祉協議会栄養士　會川麻支子さん)

【材料(4人分)】
白菜　　　　4～5枚
リンゴ　　　1/2個
マヨネーズ　大さじ3
ポン酢　　　大さじ1
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お誕生教室 ３～４か月児健診

股関節脱臼検査 １歳６か月児健診

幼児歯科健康診査

４月１３日（木）

４月１２日（水）
午後１：３０～１：４５

平成２７年１月生
平成２４年４月生
平成２３年４月生

保健センター
午前９：１５～９：３０
保健センター

平成２８年２月～３月生

３月１６日（木）日　　程
受付時間

場　　所

場　　所

日　　程
受付時間

対 象 者

対 象 者

４月２５日（火）
午後１：３０～１：４５
石川町保健センター
平成２８年１２月生

午後０：３０～０：４５
保健センター

平成２７年８月～１０月生

【つどいの広場・育児相談】
日　時：３月７日（火）・４月１１日（火） 午前９時１５分～１１時１５分
場　所：保健センター 大ホール
★希望により、身長や体重の測定もできます。
★あかちゃんでも遊べるように、ふとんを敷いたスペースを準備しています。

【コミュニティセンター遊び場開放】
日　時：４月２０日（木）　午前９時１５分～１１時１５分
場　所：コミュニティセンター（浅川町地域福祉センターの隣です。）
★コミュニティセンターは、いつでも自由に遊ぶことができますが、
　この日は、保健師、保育士、地域福祉センターの職員がおります。
★「つどいの広場ポイントカード」を持参してください。
★動きやすい服装、くつで遊びにきてください。

【乳幼児の健診・教室】●対象者には個別通知します。母子健康手帳をご持参ください。

午後０：３０～０：４５
保健センター

平成２８年１１月～１２月生

４月４日（火）

・体調が悪く、受診できない
　ときには、電話等でご連絡
　ください。
・幼児歯科健康診査を受診で
　きないときには、必ず次の
　月に受診してください。

1月24日 3歳児健康診査でむし歯のない子1月24日 3歳児健康診査でむし歯のない子

あいた ゆうま くん さかい こうだい くん さかい りりか ちゃん
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記載され、受診のためのはがきが同封されています。該当の方は医療機関を受診されたでしょうか。暖か
くなると何かと気ぜわしくなります。その前に必ず受診してください。
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お願いいたします。

見直しその２　食事の量、塩分量は適量ですか？
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　食事を見直し、体調と体型を整えましょう。貸出を希望する方は、保健センターに電話で申し込むか、
直接お越しください。
（申込み時間は、平日の午前８時３０分～午後５時とします。）

塩 分 測 定 計：みそ汁や煮物の煮汁の塩分量が測定できます。操作はボタンを押すだけ。
　　　　　　　　　薄味・普通・濃い味が自動的に測定されます。
キッチンスケール：食物の重さを測ることができます。食品や料理のカロリーを提示したパンフレットを
　　　　　　　　　差し上げますので、適正な食事量の参考にしてください。
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健康で過ごすために見直しましょう
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　福島県では、９月と３月を「自殺対策強化月間」として、自殺防止・心の健康づくりのため普及啓発活
動に取り組んでいます。３月は就職や進学、転勤や転居など、生活環境が大きく変わり、精神的負担が大
きくなる時期です。休養を上手にとり、ストレスをため込まないよう、身近な人に話をする、相談してみ
ることを心がけましょう。

＜きづく＞　～周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける～
○「あれ、いつもと違うな。」と感じたら、まずは声をかけてみましょう。
○相手の話を聞くことが重要です。時間をかけてできる限り聞きましょう。
○話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり表面的な励ましはせず、相手の気持ちを尊重し共感しま
　しょう。

＜つなぐ＞　～早めに専門家に相談するよう促す～
○心の病気の兆候があれば、本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族、友人等に協力を求
　めましょう。
○治療が必要な場合は、相談機関や医療機関の受診を勧めてみましょう。

＜見守る＞　～あたたかく寄り添いながら、じっくりと見守る～
○自然な雰囲気で声をかけて、あせらずに、寄り添いながら見守りましょう。
○あまり過敏にならず自然な対応を心がけ、家庭や職場での体や心の負担が減るように配慮しましょう。

大切な人の悩みに　～きづく つなぐ 見守る～
3月は自殺対策強化月間

～年中無休の相談窓口～
　【福島いのちの電話】　☎024－536－4343
　　　　　　　　　　　　（受付時間　午前10：00～午後10：00　年中無休）

【心の健康相談】
日　程：３月２９日（水）（予約制）　場　所：浅川町保健センター
○相談を希望される方は、電話で申し込んでください。
○精神面で悩みを持っている方、心の病気や精神障害で困っている方やその家族、関係者が対象に
　なります。相談には、医療機関の臨床心理士が応じます。

～ 心がけたい　ストレス解消法 ～

自分にあったストレス
解消法・リラックス法
を見つけましょう。
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マチネの終わりに
著者：平野啓一郎

出版社：毎日新聞出版社

天才ギタリストの蒔野と通信社記者の洋子。
深く愛し合いながら一緒になることが許されない二人が、再び
巡り逢う日はやってくるのか――。
出会った瞬間から強く惹かれ合った蒔野と洋子。しかし、洋子に
は婚約者がいた。 スランプに陥りもがく蒔野。人知れず体の不
調に苦しむ洋子。
やがて、蒔野と洋子の間にすれ違いが生じ、ついに二人の関係は
途絶えてしまうが……。 芥川賞作家が贈る、至高の恋愛小説。

用事で出かける日も、留守を頼む家族には温かい手料理を食べ
させてあげたい。一皿で大満足のごはんものから、カレーやシ
チューなど定番煮込み、こんがり焼くだけのグラタンまで、忙し
い朝でもパパッと準備することができ、温め直してもおいしいレ
シピを紹介。

～返却していない本がありましたら、
　次の方のために早く返却しましょう!!～

図書室開室時間
その他の新着本
・カエルの楽園／百田　尚樹 【新潮社】
・夜を乗り越える／又吉　直樹 【小学館よしもと新書】
・逆転力／指原 莉乃 【講談社】
・「おしり」を鍛えると一生歩ける！／松尾 タカシ
 【池田書店】
・苔の本／大野 好弘 【グラフィス】
・涼官ハルヒ 1～11／谷川 流 【角川スニーカー文庫】
・ストロボエッジ　ノベライズ1～4／阿部 暁子
 【コバルト文庫】
・だんまりうさぎとおしゃべりうさぎ／安房 直子
 【偕成社】
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月曜日～金曜日：午前8時30分～午後5時
第2・4木曜日：午後7時まで
図書の貸出をしています。

※貸出期間は1冊につき2週間
一人5冊まで借りられます。

詳しくは中央公民館まで　☎ 36-2134

約束の海

赤ちゃんの肌の意外な真実、肌をすこやかに保つための「きれい
に洗う」「しっかり保湿」の簡単2ステップケア、季節ごとのスキ
ンケアなど、写真と図解いっぱいで新米ママ・パパにもわかりや
すさ抜群。 心配なアトピー性皮膚炎や食物アレルギーについて
も、マンガたっぷりで解説しています。アトピー以外の、赤ちゃん
に起こりやすい肌トラブル(乳児脂漏性湿疹、あせも、おむつか
ぶれ、とびひ)についても、予防法を紹介。

作っておけるごはん
著者：ワタナベマキ
出版社：学研プラス

用事で出かける日も、留守を頼む家族には温かい手料理を食べ
させてあげたい。一皿で大満足のごはんものから、カレーやシ
チューなど定番煮込み、こんがり焼くだけのグラタンまで、忙し
い朝でもパパッと準備することができ、温め直してもおいしいレ
シピを紹介。

赤ちゃんの肌の意外な真実、肌をすこやかに保つための「きれい
に洗う」「しっかり保湿」の簡単2ステップケア、季節ごとのスキ
ンケアなど、写真と図解いっぱいで新米ママ・パパにもわかりや
すさ抜群。 心配なアトピー性皮膚炎や食物アレルギーについて
も、マンガたっぷりで解説しています。アトピー以外の、赤ちゃん
に起こりやすい肌トラブル(乳児脂漏性湿疹、あせも、おむつか
ぶれ、とびひ)についても、予防法を紹介。

作っておけるごはん
著者：ワタナベマキ
出版社：学研プラス

著者：山崎 豊子
出版社：新潮社文庫

戦争とは?日本人とは?海上自衛隊の潜水艦と釣り船が衝突!若
き士官を待ち受ける苛烈な日々。その父は昭和十六年、真珠湾
に出撃し―。構想三十年、壮大なスケールで描く最後の長篇小
説!

著者：山崎 豊子
出版社：新潮社文庫

戦争とは?日本人とは?海上自衛隊の潜水艦と釣り船が衝突!若
き士官を待ち受ける苛烈な日々。その父は昭和十六年、真珠湾
に出撃し―。構想三十年、壮大なスケールで描く最後の長篇小
説!

監修：杉山 剛
出版社：主婦の友社

赤ちゃんのスキンケアがよくわかる本
監修：杉山 剛

出版社：主婦の友社

赤ちゃんのスキンケアがよくわかる本
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て
は
、役
場
か
ら
避
難
指
示
、勧

告
等
が
発
令
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。発
令
さ
れ
た
場

合
は
速
や
か
に
従
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、発
令
さ
れ
て
い
な

く
て
も
、身
の
周
辺
に
危
険
が
迫
っ
て
い
る
と
判
断
し
た

場
合
は
、た
め
ら
う
こ
と
な
く
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

○指定緊急避難場所
　災害が発生、又は発生するおそれがある場合に、その危険から逃れるた
めの避難場所
　・浅川町武道館　・浅川中学校　・浅川小学校
　・里白石小学校　・山白石小学校
○指定避難所
　避難した住民等を災害の危険性がなくなるまでに必要な間滞在させる避難所
　・浅川町武道館　・浅川中学校　・浅川小学校　・里白石小学校
　・山白石小学校　・大草集会所　・浅川（背戸谷地）集会センター
　・小貫生活改善センター　・中里コミュニティ消防センター
　・里白石北部集会センター　・山白石多目的研修センター

○福祉避難所
　高齢者、障がい者、乳幼児等の要配慮者を滞在させるための避難所
　・浅川町武道館 ・保健センター

有
事
の
際
に
は
焦
ら
ず
慌
て
ず

落
ち
着
い
た
行
動
を

～浅川町避難所一覧～

　

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0
、
死
者
行
方
不
明
者
を
合
わ
せ

て
１
万
８
千
人
以
上
と
い
う
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
町
に
お
い
て
は
、
震
災
の
復
旧
事
業
も
終
了
し
、

落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
た
か
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、

い
ま
だ
に
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
る
風
評
被
害
な
ど
の

問
題
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
以

降
も
熊
本
・
大
分
地
震
や
台
風
・
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ

る
大
き
な
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
災
害
へ
の
備
え
は
万
全
で
し
ょ
う
か
。
地

震
に
限
ら
ず
、
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
過
去
の
経
験
か
ら
学
び
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

　

大
切
な
家
族
が
慌
て
ず
行
動
で
き
る
よ
う
、
災
害
が

発
生
し
た
時
間
帯
や
家
族
が
外
出
し
て
い
た
場
合
な
ど
、

様
々
な
ケ
ー
ス
を
想
定
し
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
で
の
防
災
会
議

家の中で
どこが

1番安全?

Asakawa Town Wi-Fi ご利用方法については町ホームページをご覧ください。

災害伝言ダイヤルは
１７１だよ

非常時持出袋の
用意は?

避難場所は
どこ?
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災
害
が
発
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し
た
と
き
に
は
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情
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が
飛
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交
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ま
す
。う
わ
さ
や
デ
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ど
に
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情
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。
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令
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速
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令
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迫
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判
断
し
た

場
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め
ら
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有
事
の
際
に
は
焦
ら
ず
慌
て
ず

落
ち
着
い
た
行
動
を

～浅川町避難所一覧～

　

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0
、
死
者
行
方
不
明
者
を
合
わ
せ

て
１
万
８
千
人
以
上
と
い
う
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
町
に
お
い
て
は
、
震
災
の
復
旧
事
業
も
終
了
し
、

落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
た
か
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、

い
ま
だ
に
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
る
風
評
被
害
な
ど
の

問
題
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
以

降
も
熊
本
・
大
分
地
震
や
台
風
・
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ

る
大
き
な
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
災
害
へ
の
備
え
は
万
全
で
し
ょ
う
か
。
地

震
に
限
ら
ず
、
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
過
去
の
経
験
か
ら
学
び
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

　

大
切
な
家
族
が
慌
て
ず
行
動
で
き
る
よ
う
、
災
害
が

発
生
し
た
時
間
帯
や
家
族
が
外
出
し
て
い
た
場
合
な
ど
、

様
々
な
ケ
ー
ス
を
想
定
し
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
で
の
防
災
会
議

家の中で
どこが

1番安全?

Asakawa Town Wi-Fi ご利用方法については町ホームページをご覧ください。

災害伝言ダイヤルは
１７１だよ

非常時持出袋の
用意は?

避難場所は
どこ?
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★なりすまし詐欺撲滅　　　　　　　作戦 実施中★

急がずあわてず　まず確認

知らない番号　相談を

金の話は　詐欺師です

渡さない　大事なお金は渡さない

い

い
し
か
わ

し か わ
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福 島 県 警 察

石 川 警 察 署

カクニンジャー福くん



　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、

返
済
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
借
金
を
抱

え
、
お
悩
み
の
方
々
か
ら
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
抱
え
て
い
る
借
金

の
状
況
を
お
聞
き
し
、
必
要
に
応
じ

弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家

に
引
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
国
や
県
の
登
録
を
受
け
ず

に
賃
金
業
を
営
む
、
い
わ
ゆ
る
「
ヤ

ミ
金
融
」
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
賃
金
業
者

の
登
録
状
況
に
関
す
る
問
合
せ
や
不

正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
預
貯
金
口
座

に
関
す
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

○
相
談
窓
口

　

福
島
市
松
木
町
13-

2

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所 

理
財
課

○
受
付
時
間

　

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
12
時
、

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

　

（
原
則
と
し
て
）

○
電
話

　

☎
0
2
4-

5
3
3-

0
0
6
4

　

（
多
重
債
務
相
談
窓
口
直
通
）

○
「
出
前
講
座
」
の
ご
案
内

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
各
種

団
体
の
会
合
な
ど
に
お
伺
い
し
、

「
お
こ
づ
か
い
帳
を
つ
け
よ
う
（
小

学
生
向
け
）
」
「
日
本
の
財
政
を
考

え
よ
う
（
一
般
・
高
齢
者
向
け
）
」

「
な
り
す
ま
し
詐
欺
被
害
防
止
（
高

齢
者
向
け
）
」
な
ど
様
々
な
テ
ー
マ

で
出
前
講
座
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

講
演
料
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
総
務
課

☎
0
2
4-

5
3
5-

0
3
0
1

　　

ま
も
な
く
、
所
得
税
等
の
確
定
申

告
期
限
で
す
。
所
得
税
と
消
費
税
の

納
税
は
振
替
納
税
が
便
利
で
す
。

○
申
告
・
納
税
の
期
限

・
所
得
税

　

３
月
15
日
㈬

※

振
替
日
は
４
月
20
日
㈭

・
個
人
の
消
費
税

　

３
月
31
日
㈮

※

振
替
日
は
４
月
25
日
㈫

・
贈
与
税

　

３
月
15
日
㈬

○
須
賀
川
税
務
署
の
平
成
28
年
分
所

得
税
等
の
確
定
申
告
作
成
会
場

（※

３
月
15
日
㈬
で
終
了
）

・
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

・
場
所

　

須
賀
川
市
産
業
会
館

※

確
定
申
告
書
の
提
出
に
当
た
っ
て

は
、
個
人
番
号
及
び
身
元
確
認
書
類

（
免
許
証
等
）
の
提
示
又
は
写
し
の

添
付
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

須
賀
川
税
務
署

☎
0
2
4
8-

7
5-

2
1
9
4

　

自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在

に
、
登
録
名
義
人
で
あ
る
所
有
者

（
割
賦
販
売
に
よ
る
購
入
の
場
合
は

使
用
者
）
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
で

す
。
住
所
変
更
や
名
義
変
更
、
廃
車

等
、
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
、
３
月
31
日
ま
で
に
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

○
自
動
車
の
登
録
に
つ
い
て

東
北
運
輸
局
福
島
運
輸
支
局

☎
0
5
0-

5
5
4
0-

2
0
1
5

い
わ
き
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

☎
0
5
0-

5
5
4
0-

2
0
1
6

○
自
動
車
税
に
つ
い
て

県
中
地
方
振
興
局
県
税
部
課
税
第
二
課

☎
0
2
4-

9
3
5-

1
2
6
1

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を
有
す

る
一
般
国
民
か
ら
選
ば
れ
た
11
人
の

検
察
審
査
員
が
、
検
察
官
が
被
疑
者

を
裁
判
に
掛
け
な
か
っ
た
こ
と
（
不

起
訴
処
分
）
が
正
し
か
っ
た
か
ど
う

か
を
審
査
す
る
こ
と
を
主
な
仕
事
に

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
検
察
官
の
職

務
に
一
般
国
民
の
良
識
と
視
点
を
反

映
さ
せ
、
そ
の
適
正
な
運
営
を
図
る

た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で

す
。

　

審
査
の
申
し
立
て
に
は
、
費
用
は

掛
か
り
ま
せ
ん
。
申
立
て
に
つ
い
て

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

郡
山
検
察
審
査
会
事
務
局

☎
0
2
4-

9
3
2-

5
6
5
6

　

仙
台
国
税
局
で
は
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー

あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を
支

え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税
務
署

等
に
お
い
て
、
調
査
・
徴
収
・
検
査

や
指
導
を
行
う
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
で
す
。

○
受
験
資
格

①
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

　

の
者
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
者
及

　

び
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

　

卒
業
す
る
見
込
み
の
者
、
又
は
人

　

事
院
が
そ
れ
と
同
等
の
資
格
が
あ

　

る
と
認
め
る
者

○
受
験
申
込
受
付
期
間

　

平
成
29
年
３
月
29
日
㈬
か
ら
４
月

　

12
日
㈬
ま
で

○
受
験
申
込
方
法

　

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

申
込
み
と
す
る
。

　

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

　

N
A
V
I(http://w

w
w
.jinji.go.jp/

　

saiyo/saiyo.htm
)

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し

　

込
め
な
い
場
合
は
、
受
験
申
込
受

　

付
期
間
前
に
仙
台
国
税
局
人
事
第

　

二
課
試
験
研
修
係
へ
連
絡
す
る
。

○
第
１
試
験
日

　

平
成
29
年
６
月
11
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】

　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係

☎
0
2
2-

2
6
3-

1
1
1
1

　

福
島
県
産
業
別
最
低
賃
金
に
つ
い

て
、
５
業
種
全
て
に
お
い
て
以
下
の

通
り
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

・
非
鉄
金
属
製
造
業…

831
円

・
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

　

路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信

　

機
械
器
具
製
造
業…

782
円

　

（
医
療
用
計
測
器
製
造
業
（
心
電

　

計
製
造
業
を
除
く
）
を
除
く
）

・
自
動
車
小
売
業…

815
円

　

（
二
輪
自
動
車
小
売
業
（
原
動
機

　

付
自
転
車
を
含
む
）
を
除
く
）

・
計
量
器
・
測
定
器
・
分
析
機
器
・

　

試
験
機
・
測
量
機
械
器
具
・
理
化

　

学
機
械
器
具
、
時
計
・
同
部
品
、

　

眼
鏡
製
造
業…

816
円

・
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業…

818
円

※

次
に
掲
げ
ら
れ
る
も
の
は
除
か
れ

　

ま
す
が
、
福
島
県
最
低
賃
金
（
726

　

円
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

①
18
歳
未
満
又
は
65
歳
以
上
の
者

②
雇
入
れ
後
３
月
未
満
の
も
の
で
あ

　

っ
て
、
技
能
習
得
中
の
者

③
清
掃
、
片
付
け
そ
の
他
こ
れ
ら
に

　

準
ず
る
軽
易
な
業
務
に
主
と
し
て

　

従
事
す
る
者

④
①
〜
③
の
ほ
か
「
電
子
部
品
・
デ

　

バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械

　

器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

　

業
」
に
あ
っ
て
は
、
小
型
電
動
工

　

具
も
し
く
は
手
工
具
を
用
い
て
行

　

う
穴
あ
け
、
か
し
め
、
巻
線
、
組

　

線
、
取
付
け
又
は
小
物
部
品
の
包

　

装
も
し
く
は
箱
入
れ
の
業
務
に
主

　

と
し
て
従
事
す
る
者

【
問
い
合
わ
せ
】

福
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
0
2
4-

5
3
6-

4
6
0
4

多
重
債
務
・
賃
金
業
に

関
す
る
相
談
窓
口

自
動
車
税
の
手
続
き
は

お
早
め
に

国
税
専
門
官
採
用
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）
の

お
知
ら
せ

産
業
別
最
低
賃
金
の

改
正
に
つ
い
て

相 談

検
察
審
査
会
と
は
？

所
得
税
の
確
定
申
告
に

つ
い
て

その他
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国民年金についてのお知らせ
ご存知ですか？国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めなけれ
ば、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65
歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を納める事により、満額に近づける事ができます。
 なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が原則として25年以上
必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、70歳になるまで任意加入することができます。
(ただし、昭和40年4月1日以前に生まれた方に限られます。)
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入することができます。
国民年金保険料は口座振替がお得です
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省けるう
え、納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々50円割引される早割制度
や、現金納付よりも割引額が多い6か月前納・1年前納・2年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融
機関または年金事務所へお申し出ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】　郡山年金事務所　☎024-932-3434
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住民課　☎36-4124

申請手続きにはマイナンバー(個人番号)が必要です
　平成28年1月からマイナンバー制度が始まり、町で行う手続きの際にマイナンバーの記入や提示などが
求められる場合があります。福祉等に関する手続きをする場合にも、マイナンバーカード等によるマイナ
ンバーの提示と本人確認が必要となりますので、必要書類を持参のうえ手続きをしてください。
　また、下記以外の手続きでもマイナンバーが必要となる場合がありますので、詳しくは各担当にお問い
合わせください。

◆手続きをする場合は以下をご持参願います。
　・個人番号カードを取得している場合
　　マイナンバーカード
　・個人番号カードを取得していない場合
　　マイナンバー通知カード、顔写真付き身分証明書(免許証、パスポート、住民基本台帳カードなど)
　※顔写真付き身分証明書をお持ちでない方は、健康保険証、年金手帳、医療受給者証、介護保険証など
　　から2点をご持参ください。
　　代理人が申請する場合は委任状、代理人の本人確認書類及び本人のマイナンバーカードまたはマイナ
　　ンバー通知カードの写しが必要となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ】　保健福祉課　☎36-4123

申請にマイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードが必要となる主な手続き

国民健康保険(資格取得・喪失・再交付等)、後期高齢者医療(資格取得・喪失・再交付等)

生活保護申請、特別弔慰金、障がい者福祉（取得・変更等）、介護保険（新規・更新・変更等）

児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当、保育所入所、ひとり親家庭の貸付



　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、

返
済
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
借
金
を
抱

え
、
お
悩
み
の
方
々
か
ら
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
抱
え
て
い
る
借
金

の
状
況
を
お
聞
き
し
、
必
要
に
応
じ

弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家

に
引
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
国
や
県
の
登
録
を
受
け
ず

に
賃
金
業
を
営
む
、
い
わ
ゆ
る
「
ヤ

ミ
金
融
」
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
賃
金
業
者

の
登
録
状
況
に
関
す
る
問
合
せ
や
不

正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
預
貯
金
口
座

に
関
す
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

○
相
談
窓
口

　

福
島
市
松
木
町
13-

2

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所 

理
財
課

○
受
付
時
間

　

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
12
時
、

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

　

（
原
則
と
し
て
）

○
電
話

　

☎
0
2
4-

5
3
3-

0
0
6
4

　

（
多
重
債
務
相
談
窓
口
直
通
）

○
「
出
前
講
座
」
の
ご
案
内

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
各
種

団
体
の
会
合
な
ど
に
お
伺
い
し
、

「
お
こ
づ
か
い
帳
を
つ
け
よ
う
（
小

学
生
向
け
）
」
「
日
本
の
財
政
を
考

え
よ
う
（
一
般
・
高
齢
者
向
け
）
」

「
な
り
す
ま
し
詐
欺
被
害
防
止
（
高

齢
者
向
け
）
」
な
ど
様
々
な
テ
ー
マ

で
出
前
講
座
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

講
演
料
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
総
務
課

☎
0
2
4-

5
3
5-

0
3
0
1

　　

ま
も
な
く
、
所
得
税
等
の
確
定
申

告
期
限
で
す
。
所
得
税
と
消
費
税
の

納
税
は
振
替
納
税
が
便
利
で
す
。

○
申
告
・
納
税
の
期
限

・
所
得
税

　

３
月
15
日
㈬

※

振
替
日
は
４
月
20
日
㈭

・
個
人
の
消
費
税

　

３
月
31
日
㈮

※

振
替
日
は
４
月
25
日
㈫

・
贈
与
税

　

３
月
15
日
㈬

○
須
賀
川
税
務
署
の
平
成
28
年
分
所

得
税
等
の
確
定
申
告
作
成
会
場

（※

３
月
15
日
㈬
で
終
了
）

・
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

・
場
所

　

須
賀
川
市
産
業
会
館

※

確
定
申
告
書
の
提
出
に
当
た
っ
て

は
、
個
人
番
号
及
び
身
元
確
認
書
類

（
免
許
証
等
）
の
提
示
又
は
写
し
の

添
付
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

須
賀
川
税
務
署

☎
0
2
4
8-

7
5-

2
1
9
4

　

自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在

に
、
登
録
名
義
人
で
あ
る
所
有
者

（
割
賦
販
売
に
よ
る
購
入
の
場
合
は

使
用
者
）
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
で

す
。
住
所
変
更
や
名
義
変
更
、
廃
車

等
、
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
、
３
月
31
日
ま
で
に
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

○
自
動
車
の
登
録
に
つ
い
て

東
北
運
輸
局
福
島
運
輸
支
局

☎
0
5
0-

5
5
4
0-

2
0
1
5

い
わ
き
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

☎
0
5
0-

5
5
4
0-

2
0
1
6

○
自
動
車
税
に
つ
い
て

県
中
地
方
振
興
局
県
税
部
課
税
第
二
課

☎
0
2
4-

9
3
5-

1
2
6
1

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を
有
す

る
一
般
国
民
か
ら
選
ば
れ
た
11
人
の

検
察
審
査
員
が
、
検
察
官
が
被
疑
者

を
裁
判
に
掛
け
な
か
っ
た
こ
と
（
不

起
訴
処
分
）
が
正
し
か
っ
た
か
ど
う

か
を
審
査
す
る
こ
と
を
主
な
仕
事
に

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
検
察
官
の
職

務
に
一
般
国
民
の
良
識
と
視
点
を
反

映
さ
せ
、
そ
の
適
正
な
運
営
を
図
る

た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で

す
。

　

審
査
の
申
し
立
て
に
は
、
費
用
は

掛
か
り
ま
せ
ん
。
申
立
て
に
つ
い
て

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

郡
山
検
察
審
査
会
事
務
局

☎
0
2
4-

9
3
2-

5
6
5
6

　

仙
台
国
税
局
で
は
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー

あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を
支

え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税
務
署

等
に
お
い
て
、
調
査
・
徴
収
・
検
査

や
指
導
を
行
う
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
で
す
。

○
受
験
資
格

①
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

　

の
者
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
者
及

　

び
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

　

卒
業
す
る
見
込
み
の
者
、
又
は
人

　

事
院
が
そ
れ
と
同
等
の
資
格
が
あ

　

る
と
認
め
る
者

○
受
験
申
込
受
付
期
間

　

平
成
29
年
３
月
29
日
㈬
か
ら
４
月

　

12
日
㈬
ま
で

○
受
験
申
込
方
法

　

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

申
込
み
と
す
る
。

　

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

　

N
A
V
I(http://w

w
w
.jinji.go.jp/

　

saiyo/saiyo.htm
)

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し

　

込
め
な
い
場
合
は
、
受
験
申
込
受

　

付
期
間
前
に
仙
台
国
税
局
人
事
第

　

二
課
試
験
研
修
係
へ
連
絡
す
る
。

○
第
１
試
験
日

　

平
成
29
年
６
月
11
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】

　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係

☎
0
2
2-

2
6
3-

1
1
1
1

　

福
島
県
産
業
別
最
低
賃
金
に
つ
い

て
、
５
業
種
全
て
に
お
い
て
以
下
の

通
り
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

・
非
鉄
金
属
製
造
業…

831
円

・
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

　

路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信

　

機
械
器
具
製
造
業…

782
円

　

（
医
療
用
計
測
器
製
造
業
（
心
電

　

計
製
造
業
を
除
く
）
を
除
く
）

・
自
動
車
小
売
業…

815
円

　

（
二
輪
自
動
車
小
売
業
（
原
動
機

　

付
自
転
車
を
含
む
）
を
除
く
）

・
計
量
器
・
測
定
器
・
分
析
機
器
・

　

試
験
機
・
測
量
機
械
器
具
・
理
化

　

学
機
械
器
具
、
時
計
・
同
部
品
、

　

眼
鏡
製
造
業…

816
円

・
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業…

818
円

※

次
に
掲
げ
ら
れ
る
も
の
は
除
か
れ

　

ま
す
が
、
福
島
県
最
低
賃
金
（
726

　

円
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

①
18
歳
未
満
又
は
65
歳
以
上
の
者

②
雇
入
れ
後
３
月
未
満
の
も
の
で
あ

　

っ
て
、
技
能
習
得
中
の
者

③
清
掃
、
片
付
け
そ
の
他
こ
れ
ら
に

　

準
ず
る
軽
易
な
業
務
に
主
と
し
て

　

従
事
す
る
者

④
①
〜
③
の
ほ
か
「
電
子
部
品
・
デ

　

バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械

　

器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

　

業
」
に
あ
っ
て
は
、
小
型
電
動
工

　

具
も
し
く
は
手
工
具
を
用
い
て
行

　

う
穴
あ
け
、
か
し
め
、
巻
線
、
組

　

線
、
取
付
け
又
は
小
物
部
品
の
包

　

装
も
し
く
は
箱
入
れ
の
業
務
に
主

　

と
し
て
従
事
す
る
者

【
問
い
合
わ
せ
】

福
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
0
2
4-

5
3
6-

4
6
0
4

多
重
債
務
・
賃
金
業
に

関
す
る
相
談
窓
口

自
動
車
税
の
手
続
き
は

お
早
め
に

国
税
専
門
官
採
用
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）
の

お
知
ら
せ

産
業
別
最
低
賃
金
の

改
正
に
つ
い
て

相 談

検
察
審
査
会
と
は
？

所
得
税
の
確
定
申
告
に

つ
い
て

その他
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国民年金についてのお知らせ
ご存知ですか？国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めなけれ
ば、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65
歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を納める事により、満額に近づける事ができます。
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　また、下記以外の手続きでもマイナンバーが必要となる場合がありますので、詳しくは各担当にお問い
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国民健康保険(資格取得・喪失・再交付等)、後期高齢者医療(資格取得・喪失・再交付等)

生活保護申請、特別弔慰金、障がい者福祉（取得・変更等）、介護保険（新規・更新・変更等）

児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当、保育所入所、ひとり親家庭の貸付
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◆おくやみ申し上げます◆
亡くなった方 年 齢 行政区

川井　一

笹島　イチ

角田　正義

生田目　努

88歳

84歳

102歳

81歳

滝輪１区

山白石４区

東大畑１区

山白石１区

男 龍也 いづみ
とう や

両　親赤ちゃんの名前 性別 行 政 区

中西　統也

お誕生おめでとう

荒町

　消費税引き上げによる影響を緩和するため、
「臨時福祉給付金（経済対策分）」を支給します。
支給要件に該当すると思われる方に対して、２月
下旬までに申請書をお送りしますので、必要事項
を記入の上、申請書の提出をお願いします。
　なお、申込期限は、平成29年５月31日（水）と
なっています。不明な点がありましたら、お問い
合わせください。
○対　　象　平成28年度分の住民税が課税されて
　　　　　　いない方
　　　　　　※課税されている方に扶養されてい
　　　　　　る方、及び生活保護を受給されてい
　　　　　　る方も対象外となります。
○支 給 額　1人につき15,000円
○申請方法　役場保健福祉課へ持参、郵送
　　　　　　（当日消印有効）
　　  【問い合わせ】　保健福祉課　☎36－4123

　町では、修学の資金（以下「奨学資金」）を貸
付けることにより教育の機会均等を図り、健全な
社会の発展に資することを目的として奨学資金の
貸付けを行っています。
◯浅川町奨学生
　対象者は、浅川町に1年以上住所を有していた方
で、次の学校へ在学又は入学する方となります。
貸付は3名程度で、貸付額は以下のとおりです。
　①奨学金の額（月額）
　　県立高等学校・高等専門学校　　　16,000円
　　私立高等学校　　　　　　　　　　20,000円
　　国立大学　　　　　　　　　　　　35,000円
　　私立大学　　　　　　　　　　　　40,000円
　　国立専修大学　高等課程　　　　　16,000円
　　　　　　　　　専門課程　　　　　35,000円
　　私立専修大学　高等課程　　　　　20,000円
　　　　　　　　　専門課程　　　　　40,000円
　②入学支度金
　　高等学校・高等専門学校入学者　 150,000円
　　大学入学者　　　　　　　　　　 300,000円
◯申し込み期間・方法
　４月３日（月）から14日（金）まで
　町教育委員会にある申込み用紙に必要事項を記
入し提出してください。書類選考により決定しま
す。
　詳しい内容については、お問い合わせください。
　　　【問い合わせ】　教育委員会　☎36-2297

　福島県内最古の伝統を誇る「浅川の花火」は、
町内外の皆様、各企業のご協賛を頂きながら運営
を行っております。新盆供養、回忌供養など各種
協賛花火を募集いたしておりますので、御気軽に
ご相談ください。

※二尺玉の申込期限は、3月末までとなっておりま
　す。それ以外の花火は、7月中旬まで受け付けて
　おります。
○協賛花火連絡先
荒町青年会長　石塚　圭一　☎090-2367-0069
荒町青年会会計　角田　宏樹　☎090-5842-6566
本町青年会長　八木沼成晃　☎090-6259-2938
本町青年会会計　遠藤　史貴　☎080-5554-7780
　　【問い合わせ先】　農政商工課　☎36-1183

　平成29年第1回議会定例会を次の日程で行う予
定です。
　・３月２日（木）…本会議（提案理由の説明）
　・３月３日（金）…本会議（一般質問）
　・３月６日（月）…本会議（議案の審議）
　・３月７日（火）…本会議（議案の審議）
　・３月８日（水）…本会議（議案の審議）
　　　【問い合わせ】　議会事務局　☎36-1182

議会定例会のお知らせ

奨学生募集のお知らせ

臨時福祉給付金を支給します

伝統の供養花火協賛募集

☆協賛花火　　　　五号玉　  10,000円
　　　　　　　　　七号玉　  30,000円
　　　　　　　　　尺　玉　  62,000円
　　　　　　　　　二尺玉　540,000円
　　　　　　スターマイン　150,000円～
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離任式
（里小・山小）

卒業証書授与式
（各小学校）
修了式（中学校）
図書室時間延長
（公民館）

修了式（各小学校）

町防災行政無線の定時放送を併せてお聞きください

休館日
（富三記念館）

休館日
（富三記念館）
　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　つちやクリニック
（塙町）
☎４３ー２２５０
新入園児用品販売
（幼稚園）

こころの健康相談
（保セ）

資源ゴミ

可燃ゴミ

不燃ゴミ
A地区

B地区 上記以外の区域

荒町、本町一区・二区、東大畑一区・二区

全地区収集 月・木曜日の週２回

広報発行日

春分の日

お誕生教室（保セ）
修了式・午前保育
（幼稚園）

卒園式（幼稚園）
避難訓練（山保）

新入生オリエンテ
ーション
（中学校）
満了式（浅保）
満了式および
閉所式（山保）

なんでも法律相談
（福セ）
お弁当の日（浅小）
お別れ会（浅保）

満了式予行（浅保）
交通指導（山保）

休館日(富三記念館)
卒業証書授与式
（中学校）

　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　ふじた循環器内科
（棚倉町）
☎３３ー２０１３

医○

医○

離任式（浅小）

幼児の歯科健診
（保セ）

鼓笛移杖式・
６年生を送る会
（山小）
ひな祭誕生会自由
参観日（幼稚園）
ひなまつり会
（浅保）
ひなまつり誕生会
（山保）

奉仕作業（浅保）つどいの広場・
育児相談（保セ）
卒業式全体練習
（中学校）

休館日
（富三記念館）

可燃 全地区 可燃 全地区

資源 A地区
不燃 B地区

資源 A地区
不燃 B地区

役場窓口延長

役場窓口延長

可燃 全地区 可燃 全地区

可燃 全地区

可燃 全地区 可燃 全地区
資源

役場窓口延長
B地区

不燃 A地区

可燃 全地区

可燃 全地区
資源

役場窓口延長

役場窓口延長

B地区
不燃 A地区

　田中内科医院
（石川町）
☎２６ー３３３３
　あらまちクリニック
（棚倉町）
☎３３ー８０１８

医○

医○

医○

医○

六年生を送る会
（浅小・里小）
PTA合同専門委員会
（中学校）

つどいの広場・
育児相談・
3歳児健診（保セ）
身体測定
（浅保・山保）

お別れ会（山保） 図書室時間延長
（公民館）
股関節脱臼検査
（石川町保セ）
卒園式予行演習
お弁当の日
（幼稚園）
交通指導（浅保）

お誕生会（浅保）　石川中央医院
（石川町）
☎２６ー２０２４
　塙厚生病院
（塙町）
☎４３ー１１４５

医○

医○

休館日
（富三記念館）
　ひらた中央病院
（平田村）
☎５５ー３３３３
　木村医院
（矢祭町）
☎４６ー３５２８

医○

医○

休館日
（富三記念館）
卒業式予行・
同窓会入会式
（中学校）
避難訓練（浅保）
満了記念写真撮影
（山保）

休館日
（富三記念館）

　とりごえ整形外科
　クリニック
（石川町）
☎２６ー５０５０
　おおひら整形外科
　クリニック
（棚倉町）
☎３３ー９４６８

医○

医○

休館日
（富三記念館）

火災件数
救急出動件数
人身事故件数
刑法犯件数

０件
２３件
０件
０件

人口
男
女
世帯

町の動き町の動き
６,６２６人
３,３２９人
３,２９７人
２,１７１世帯

（＋４）
（－２）
（＋６）
（＋２）

（２月１日現在）

日
（SUN）

月
（MON）

火
（TUE）

水
（WED）

木
（THU）

金
（FRI）

土
（SAT）

【忘れずに納付してください。】

今月の納期 3月31日（金）
国民健康保険税　９期
介護保険料　　　９期

１月の１月の
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町民の方から町民の方へ友だちの輪を
ひろげていくコーナーです

近藤貴子 さん（太田輪）
▶年齢は?　４６歳
▶出身は?　浅川町
▶家族構成は?
　夫、長女、次女、長男、両親、
　チョップ（犬）
▶趣味は?　読書
▶今 欲しいものは?　シートマッサージ器
▶楽しかった思い出は?
　海外旅行
▶どんなスポーツが好きですか?
　いろいろ（観戦のみ）
▶プチ将来の夢は？
　子育て終了後、夫婦で旅行三昧
▶町の印象は？
　静かで変わらない町
▶何か一言どうぞ
　多恵ちゃんよろしくね～

小針聡志 さん（簑輪）
▶年齢は?　４６歳
▶出身は?　浅川町
▶家族構成は?
　妻、長男、長女
▶趣味は?　食べ歩き
▶今 欲しいものは?　時間とお金
▶楽しかった思い出は?
　子ども達の追っかけ
▶どんなスポーツが好きですか?
　なんでも
▶プチ将来の夢は？
　世界遺産巡り
▶町の印象は？
　静かで過ごしやすい町
▶何か一言どうぞ
　正春君よろしく。
　寒さに負けずがんばろう!!

次回は
小針正春さん
(袖山)

の予定です

次回は
浜田多恵さん
（本町１区）
の予定です


