














広報あさかわ　2021.5　8

７～９か月児健診

幼児の歯科健康診査
６月１６日（水）

午後１：３０～１：４５
保健センター

午後０：３０～０：４５
保健センター

午後１：３０～１：４５
保健センター

平成２７・２８・２９年
５月生

令和２年６月～９月生

５月１２日（水）

６月１日（火）

日　　程
受付時間

場　　所

場　　所

日　　程
受付時間

対 象 者

対 象 者

股関節脱臼検査
６月１０日（木）

午後１：１５～１：３０
石川町保健センター

令和３年１月生～２月生

３～４か月児健診
６月１日（火）

午後０：３０～０：４５
保健センター

令和３年１月～２月生

【こころの健康相談】
　日程：5月27日（木）（予約制）　　場所：浅川町保健センター
○相談を希望される方は、電話で申し込んでください。（電話３６－４７２２）
○精神面で悩みを持っている方、心の病気や精神障害で困っている方やその家族、
関係者が対象になります。相談には、医療機関の臨床心理士が応じます。

・深呼吸する　・水やお茶を飲む　・だれかと話す
・少しの時間でもいいから休憩する　・1時間早く寝る
・豚肉料理、酢の物、果物を食べる

【乳幼児の健診・教室】●対象者には個別通知します。母子健康手帳をご持参ください。

お誕生教室
５月２０日（木）

午前９：１５～９：３０
あさかわ図書館

令和２年４月生～　　
　　　令和２年５月生

平成２７・２８・２９年
６月生

　保健センターでは、お子さんの健診、育児教室などの場で、よりよい食生活につながるよう栄養、食事
について話し、支援しています。令和2年度も３歳児健診において食事調査を行いました。以下の４つの
ポイントが、食事に取り入れられていた方を紹介します。
　①３食に主食、汁物、主菜、副菜のお皿が並び、朝食からしっかり食べている。
　②煮物、焼き物、揚げ物、炒め物、和え物など調理法がバラエティに富んでいる。
　③食品数が多く、バランスが良い。
　④おやつが工夫されている。（手作りまたは市販品でも添加物などへの考慮がある。）
★おともだちとおかあさんの名前★
　こばり　さらちゃん（寛子さん）　　　すずき　みつきちゃん（裕子さん）
　こむろ　きょうやくん（里恵さん）　　たなざわ　ようたくん（千恵さん）
　えだ　さきちゃん（有香さん）　　　　すずき　ななみちゃん（郁美さん）
　おやけ　みおりちゃん（季美恵さん）　なかにし　とうやくん（いづみさん）

～令和２年度３歳児健診の食事調査から～

5月は疲れがでてくる時期です。
　疲れたな、忙しくてそわそわ落ち着かないなと思ったら・・

ゴールデンウイーク中の休日当番医等の検索
　パソコンや携帯電話で、「ふくしま医療情報ネット」と入力すれば、休日の当番医や救急対応で
きる病院を検索できます。また、午後７時～翌朝８時の間は、♯8000か024-521-3790に電話す
れば、「福島県こども救急電話相談」につながります。


































